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ILKOKUL DORDUNCU SINIF OGRENCILERININ MATEMATIK KAYGI
DUZEYLERI iLE AKADEMIK BASARI VE OZ-YETERLILIKLERI
ARASINDAKI ILISKISININ INCELENMESI'

Oz
Bu arastirmada, ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile
akademik Dbagarilar1 ve matematiksel Oz-yeterlilikleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amacglanmigtir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli merkeze alinarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin 6rneklemini, 2025-
2026 egitim-0gretim yili icerisinde Balikesir ilinin Karesi ve Kepsut ilgelerinde
Ogrenimlerine devam eden, 144U kiz ve 138'i erkek olmak iizere toplam 282

dordiincii siif ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem oransiz (seckisiz) kiime
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Veri toplama aracit olarak "ilkokul

! 24. Uluslararasi Smif Ogretmenligi Egitimi Sempozyumu’nda bildiri olarak sunulmustur.
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Ogrencileri Matematik Kaygi Olgegi", "Matematik Oz-Yeterlilik Olgegi" ve
"Matematik Basar1 Testi" ve sosyodemografik oOzellikleri saptamak ig¢in
"Demografik Bilgi Formu" kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore,
katilimcilarin  matematik kaygi diizeylerinin diisiik, 06z-yeterlilik inanglarinin
yliksek ve akademik basarilarinin ise ¢ok iyi diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Matematik kaygisi ile akademik basar1 puanlarnn arasinda pozitif yonlii, orta
diizeyde ve istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Yapilan regresyon
analizleri, matematik kaygisinin hem akademik basarinin hem de matematik
dersine yonelik 6z-yeterlilik inancinin anlamlh ve pozitif bir yordayicist oldugunu
saptamistir. Bunlarin yani sira, 6grencilerin matematiksel 6z-yeterlilik inanclar ile
akademik basarilar arasinda da pozitif yonde, orta diizeyin {izerinde ve istatistiksel
acidan anlaml bir iliski oldugu kanitlanmistir. Elde edilen bu kapsamli sonuglar,
uygun ve orta seviyedeki kayginin performansi diisiirmek yerine kolaylastirici bir
etki yaratarak akademik basarty1 destekleyebildigini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: ilkokul, Matematik, Kaygi Diizeyi, Oz-Yeterlik,
Akademik Basari.

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN FOURTH-
GRADE PRIMARY SCHOOL STUDENTS' MATHEMATICS ANXIETY
LEVELS, ACADEMIC ACHIEVEMENT, AND SELF-EFFICACY
353

Abstract

This study aimed to examine the relationships between the mathematics anxiety
levels, academic achievement, and mathematical self-efficacy of fourth-grade
primary school students. The study was conducted centering on the correlational
survey model, which is a quantitative research method. The sample of the research
consists of a total of 282 fourth-grade students (144 females and 138 males)
continuing their education in the Karesi and Kepsut districts of Balikesir province
during the 2025-2026 academic year. The sample was determined using the
disproportionate (random) cluster sampling method. Data were collected using the
"Primary School Students Mathematics Anxiety Scale," the "Mathematics Self-
Efficacy Scale," and the "Mathematics Achievement Test," along with a
"Demographic Information Form" to determine sociodemographic characteristics.
According to the research findings, it was determined that the participants had low
levels of mathematics anxiety, high self-efficacy beliefs, and very good levels of
academic achievement. A positive, moderate, and statistically significant
relationship was found between mathematics anxiety and academic achievement
scores. Regression analyses revealed that mathematics anxiety is a significant and
positive predictor of both academic achievement and mathematics self-efficacy
beliefs. Furthermore, a positive, above-moderate, and statistically significant
relationship was proven between the students' mathematical self-efficacy beliefs
and their academic achievement. These comprehensive results indicate that an
appropriate and moderate level of anxiety can support academic achievement by
creating a facilitating effect rather than diminishing performance.

Keywords: Primary School, Mathematics, Anxiety Level, Self-Efficacy,
Academic Achievement
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GIRIS

Matematik, bireylerin analitik diistinme, mantiksal akil yiiriitme ve karmasik problemleri
¢Ozme becerilerini gelistiren temel bir disiplin olarak giinliimiiz bilgi toplumunda kritik bir role
sahiptir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2018). STEM olarak kisaltmasi olan fen, teknoloji,
mithendislik ve matematik alanlarinin ortak temeli olan matematik becerileri, yalnizca akademik
yasami degil, bireyin gilindelik pratiklerini, finansal kararlarin1 ve problem ¢ézme kapasitesini
de sekillendirmektedir. Bu denli kapsamli bir etkiye sahip olan matematik egitiminin beklenen
hedeflere ulasabilmesi i¢in yalnizca biligsel faktorlerin gozetilmesi yeterli degildir; duyussal
faktorler de en az biligsel faktorler kadar belirleyici bir islev tstlenmektedir (McLeod, 1992).
Nitekim, 6grencinin bir konuyu kavrayip kavramadig1 kadar o konuya karsi1 nasil hissetttigi de
matematik basarisin1 dogrudan etkilemektedir. Bu gercekten hareketle, matematik kaygisi ve 6z-
yeterlilik inanglari, alan yazinda matematiksel basarinin en gii¢lii duyussal yordayicilari olarak
one ¢ikmaktadir.

Matematik kaygisi, bireyin sayilarla islem yapmasi ya da matematiksel problemleri
cozmesi gerektiginde deneyimledigi gerginlik, korku ve bunalti hali olarak tanimlanmaktadir
(Richardson & Suinn, 1972). Bu durum, yalnizca 6znel bir rahatsizlik duygusuyla sinirh
kalmay1p; terleme, kalp carpintis1 ve mide bulantisi gibi fizyolojik belirtilerle, odaklanamama,
zihinsel blokaj ve kagmmma davranislart gibi biligsel ve davramigsal boyutlarla da kendini
gostermektedir (Ashcraft, 2002). Norobiligsel acidan ele alindiginda, matematik kaygisinin
calisan bellegi dogrudan mesgul ettigi ve bu yolla bilissel kaynaklarin verimli kullanilmasini
engelledigi goriilmektedir; sz konusu durum kaginilmaz olarak performans diisiikliigiine zemin
hazirlamaktadir (Ashcraft & Moore, 2009). Ote yandan, Dowker, Sarkar ve Looi (2016)
matematik kaygisinin yalnizca zayif 6grencilerde goriilmedigini; yiiksek matematik becerisi
olan 6grencilerin bile belirli kosullar altinda bu kaygiy1 deneyimleyebildigini vurgulamaktadir.
Bu bulgu, kayginin salt bilissel yetersizlikle degil, bireyin matematige iliskin 6znel alg1 ve
yorumlariyla da yakindan iligkili olduguna isaret etmektedir.

Ilkokul dordiincii simif dénemi, matematik kaygisinin ortaya ¢ikmasi ya da pekismesi
bakimindan 6zel bir 6neme sahiptir. Piaget'nin biligsel gelisim kuramina gdre bu yas grubu
(yaklagik 9-10 yas), somut iglemler doneminin sonlarina yaklasmakta ve soyut diislinceye
gecigin ilk sinyallerini vermektedir. Dordiincii sinif matematik miifredatinin kesirler, ¢ok
basamakli carpma-bdlme ve kesir islemleri gibi gorece soyut kavramlari yogun bi¢cimde icerdigi
disiiniildiigiinde (MEB, 2018), bu akademik yiikiin 6grencilerin var olan bilissel semalarini
zorlayarak belirsizlik yarattigi ve daha Once matematikte herhangi bir zorluk yasamamis
ogrencilerde dahi kaygiy1 tetikleyebildigi anlagilmaktadir (Vukovic, Kieffer, Bailey &
Passolunghi, 2013). Ayrica Mutlu ve Sdylemez (2018), ilkokul diizeyinde gelistirdikleri
matematik kaygisi Ol¢eginde bu donemin duyussal agidan kritik bir kirilma noktasi
olusturdugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla dordiinci sinif, matematik kaygisinin
kroniklesmeden tespit edilip erken miidahale programlariyla yonetilmesi gereken stratejik bir
evre olarak degerlendirilmelidir. Erken donemde alinan dnlemlerin, olasi olumsuz akademik
oriintiilerin kalicilagmasini 6nlemede belirleyici bir rol iistlendigi diisiiniilmektedir (Ramirez,
Shaw & Maloney, 2018).

Matematik kaygisina karsi en 6nemli koruyucu etkenlerden biri, bireyin 6z yeterlilik
inancidir. Banduramin (1977) Sosyal Bilissel Kurami'na gore 6z yeterlilik, kisinin belli bir
performansi sergilemek ya da bir gorevi basartyla tamamlamak i¢in gereken eylemleri organize
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etme ve uygulama kapasitesine duydugu inangtir. Matematiksel baglamda ise 6z-yeterlilik,
Ogrencinin belirli bir matematik problemini ¢6zebilecegine ya da ilgili konuyu
kavrayabilecegine iliskin Ozgliven olarak somutlasmaktadir (Pajares, 1996). Yiksek 06z-
yeterlilige sahip 6grenciler, zorlu matematik problemleriyle karsilastiklarinda bu durumu bir
tehdit olarak degil, iistesinden gelinecek bir meydan okuma olarak algilamakta; basarisizlik
karsisinda cabalarini artirmakta, alternatif stratejiler gelistirmekte ve problem iizerinde daha
uzun siire sebat etmektedirler (Bandura, 1997). Tersine, diisiik 6z-yeterlilige sahip 6grenciler
kendi kapasitelerinden siiphe duyduklarindan dolayi giicliikler karsisinda hizla pes etme egilimi
gostermekte ve bu durum kalic1 bir basarisizlik algisma déniismektedir. Abali Oztiirk ve Sahin
(2017), ilkokul 6grencileri iizerinde yliriittiikleri ¢alismada da yiliksek 6z-yeterlilik inancinin
akademik azim ve motivasyon lizerinde gii¢lii bir olumlu etkisi oldugunu belgelemektedir.

Akademik basari, 6grencinin potansiyelini ger¢eklestirmesinin en somut gostergesi olup;
matematik kaygisi ile bu degisken arasindaki iliski alan yazinda kapsamli bi¢gimde incelenmistir.
Hembree'nin (1990) gergeklestirdigi meta-analitik calisma, yliksek matematik kaygisinin tutarlt
bir sekilde diisiik akademik basariyla iligskilendigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Ma
(1999), farkli yas gruplarin1 kapsayan kapsamli bir meta-analizinde matematik kaygisi ile basari
arasindaki negatif iligskinin genel geger bir bulgu oldugunu, ancak bu iliskinin yogunlugunun
baglam ve yas grubuna gore anlaml dlgiide farklilasabildigini vurgulamaktadir. Bunlarin yam
sira Onal (2013), Tiirk ilkokul 6grencileri iizerinde yiiriittiigii arastirmasinda benzer riintiileri
Tiirkiye 6rneklemi igin de dogrulamustir. Oz-yeterlilik inancinin ise akademik basarmin en
giiclii pozitif yordayicilarindan biri oldugu bir¢cok ¢alismada kanitlanmistir (Multon, Brown &
Lent, 1991; Schunk, 1991). Giiven ve Biitiiner (2014), Tirkiye'de yiirittiikleri caligmada
matematiksel 6z-yeterliligi yiiksek olan &grencilerin matematik testlerinde istatistiksel olarak
anlamli bigimde daha yiliksek puanlar aldigini géstermektedir.

Matematik kaygisi, 6z-yeterlilik ve akademik basari, birbirinden bagimsiz degiskenler
olmayip stirekli etkilesim halinde olan dinamik bir dongiiniin bilesenleridir. Biligsel bir goreve
yonelik yiliksek kaygi deneyimleyen bir Ogrencinin o gorevi basariyla yerine getirme
konusundaki 6z-yeterlilik inanc1 zayiflamaktadir (Akin & Kurbanoglu, 2011). Zayiflayan 6z-
yeterlilik inanci Ogrencinin ¢abasini ve motivasyonunu azaltmakta, bu dogrudan disiik
akademik basar1 ile sonuglanmaktadir. Yasanan bu basarisizlik deneyimi ise Ogrencinin
matematige yonelik mevcut kaygisimm daha da pekistirerek kirilmasi giic bir 'kisir dongii'
yaratmaktadir (Zimmerman, 2000). Ote yandan bu dongii, dogru miidahalelerle tersine de
cevrilebilir: kolaylastiric1 diizeydeki kaygi, 6grenciyi hedef odakli ¢aligmaya yonelterek 6z-
yeterliligi ve akademik basariy1 ayn1 anda olumlu etkileyebilir (Alpert & Haber, 1960). Yetersiz
ile asir1 arasindaki bu ince dengeyi anlayabilmek, ilkokul diizeyinde duyussal miidahale
programlarinin tasarimi i¢in temel bir ¢erceve sunmaktadir.

Sonug olarak, ilkokul Ogrencilerinin matematik kaygisi, Ozyeterlilik inanglar1 ve
akademik basar1 degiskenleri arasindaki etkilesimin -6zellikle dordiincii sinif gibi biligsel agidan
kritik gecis donemlerinde- biitiinciil bir yaklagimla ele alinmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Yerli
ve yabanci literatiir incelendiginde, bu ii¢ degiskeni aym1 anda ve birbirleriyle iligkili olarak
inceleyen ¢aligmalarm sayica sinirh kaldigi goriilmektedir (Akin & Kurbanoglu, 2011; Onal,
2013). Bu arastirma, s6z konusu boslugu doldurmak amaciyla ilkokul dordiincii smif
Ogrencilerinin matematik kaygi diizeyleri, 6z-yeterlilik inanglar1 ve akademik basarilan
arasindaki iligkileri nicel yontemlerle incelemeyi hedeflemektedir. Elde edilecek bulgularin,
egitimcilere ve politika yapicilara matematik egitiminde biligsel stratejilerin yani sira duyussal
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miidahale programlarinin tasarlanmasi konusunda hem teorik hem de pratik katkilar sunmasi
beklenmektedir.

Bu kapsamda su alt problemlere yanit aranmistir:
1. Ogrencilerin matematik kaygi, 6z-yeterlilik ve basar1 diizeyleri ne seviyededir?

2. Matematik kaygi diizeyleri ile akademik basarillar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta midir?

3. Matematik kaygisi, matematik dersine iliskin 6zyeterlilikleri ne diizeydedir ve hangi
yonde yordamaktadir?

4. Matematik kaygisi, akademik basarinin anlamli bir yordayicist midir?

5. Matematiksel 6z yeterlilik inanci ile akademik basari arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu calismada, ilkokul dordiincii simif dgrencilerinin matematik kaygi diizeyleri ile akademik
basarilar1 ve Ozyeterlilikleri arasindaki iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Bu amag
dogrultusunda ¢aligma nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ve daha fazla sayidaki degisken arasinda, birlikte
degisimin varligim belirlemeyi amag edinen tarama yaklasimina denmektedir. iliskisel tarama
ile degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa, bunun nasil oldugu belirlenmeye
calisilmaktadir (Karasar, 2011).

Arastirmanin 6rneklemi

Bu arastirmanin 6rneklemini 2025-2026 egitim ve 6gretim yilinda Balikesir, Karesi ve Kepsut
ilgelerinde dordiincii siniflarda egitim goren 282 6grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan
ogrencilerin 144’ kiz ve 138’1 erkek 6grencilerden olusmaktadir. Ornekleme, seckisiz (oransiz)
kiime 6rnekleme yoluyla ulasilmistir. Seckisiz 6rnekleme yonteminin mantiginda evrendeki her
bir katilimcinin birbirinden bagimsiz ve esit olarak evrene secilme sansi bulunmaktadir. Bu
yontemin evreni temsil eden Orneklemin segilmesinde en gecerli yol olarak goriildigi
sOylenebilir (Biyiikoztiirk, vd.; 2020).

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Frekans (f) Yiizde (%)
Kiz 144 %51,1
Cinsiyet
Erkek 138 %48,9

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin %49’unun erkek ogrencilerden,
%351’1nin ise kiz 6grencilerden olustugu goriillmektedir.

Veri Toplama Aracglar1

Verilerin toplanmasi siirecinde asagidaki veri toplama araglart kullanilmistir.
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Matematik kaygi olcegi: SOylemez ve Mutlu (2018) tarafindan ilkokul 3. ve 4. simf
dgrencilerinin matematik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilen ilkokul Ogrencileri
Matematik Kaygi Olgegi (MKO), toplam 1005 6grenci (544 iigiincii sinif ve 461 dérdiincii sinif)
iizerinde yapilan c¢aligmalarla gecerli ve giivenilir bir Olgme araci olarak literatiire
kazandirilmistir. Yapilan agimlayici ve dogrulayici faktor analizleriyle yap1 gegerliligi saglanan
dlcegin giivenirlik katsayis1 .75 olarak hesaplanmustir. Olgek; olumlu duygular, olumsuz tutum
ve cekinme-endiselenme olmak iizere ii¢ alt faktorden olusmaktadir. Ogrencilerin dlgekten
aldiklar1 puanlar degerlendirilirken 1,00 ile 1,67 arasi diisiikk diizey, 1,68 ile 2,33 arasi orta
diizey ve 2,34 ile 3,00 aras1 yiiksek diizey matematik kaygisini ifade etmektedir. Gelistirilen bu
arag, 0grencilerin matematik kaygi diizeylerini belirlemek ve bu kayginin farkli degiskenlerle
olan iligkisini incelemek i¢in kullanima uygundur.

Matematik oz-yeterlilik dlcegi: Abali Oztiirk ve Sahin (2017) tarafindan gelistirilen
Matematik Ozyeterlik Olgegi'nin olusturulma siireci, 4. ve 5. simf Ogrencileriyle yapilan
gorlismeler ve alan yazin taramasi sonucunda hazirlanan 33 maddelik bir havuzla baglamistir.
Uzman goriisleri ve 6grenci 6n uygulamalari dogrultusunda kapsam ve anlasilirlik agisindan
revize edilerek 26 maddeye diisiiriilen 5'1i Likert tipi deneme formu, Canakkale'de farkli
sosyoekonomik diizeylerdeki 269 besinci sinif 6grencisine uygulanmistir. Yapilan agimlayici ve
dogrulayic1 faktér analizleri ile gecerliligi, 0,95 olarak hesaplanan alfa katsayisi ile de
giivenirligi kanitlanan 6lgek, son halinde 24 maddelik ve tek boyutlu bir yapiya kavusmustur.
Sonug olarak, bu 6lgme aracinin ilgili yag grubundaki 6grencilerin matematige yonelik 6z
yeterlik algilarmi belirlemeyi amaglayan ¢alismalarda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugu ifade edilmistir.

Matematik basar testi: Dordiincti sinif 6grencilerinin matematik dersi dogal sayilar
O0grenme alanindaki akademik basarilari1 6lgmek amaciyla hazirlanan ¢oktan segmeli basari
testinin gelistirilme siireci, uzman goriisleri ve pilot uygulamalarla tamamlanmistir. {1k etapta
hazirlanan taslak sorulardan biri, alan uzmani yedi smif Ogretmeninin degerlendirmesi
dogrultusunda 6grenci seviyesine uygun olmadigi gerekgesiyle ¢ikarilmistir. Kalan sorular bir
Tiirk¢e 6gretmeni tarafindan dil bilgisi acisindan incelenip diizenlendikten sonra 226 doérdiincii
siif 6grencisine pilot uygulama olarak tatbik edilmistir. Elde edilen verilerle yapilan madde
analizi sonucunda, ayirt edicilik indeksi 0,20'nin altinda kalan ii¢ soru daha testten ¢ikarilmstir.
Analizler sonucunda ortalama giiclilk indeksi 0.593, ortalama ayirt edicilik indeksi 0.402 ve
giivenirlik katsayisi 0.797 olarak hesaplanan 17 soruluk nihai form elde edilmistir. Bdylece
dordiincii sinif 6grencileri icin orta giicliikte, ayirt ediciligi yiiksek ve giivenilir bir bagar1 testi
gelistirilmigtir.

Demografik bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanmig olan ve katilimci
Ogrencilerin demografik bilgilerini toplamak maksadiyla bir form olusturulmustur.

BULGULAR VE YORUM

Calismadan toplanan verilerin analizinin yapilmasinda, kullanilmasi planlanan
istatistiklerin varsayimlarmin saglanip saglanmadigin1 kontrol edilmesi dnemlidir. Cogu veri
analizi i¢in toplanan verilerin normal dagilim gdstermesi en temel varsayimlarin baginda
gelmektedir. Arastirmada kullanilan tiim veri toplama araglarindan elde edilen verilere ait
yapilan normallik analizlerine ait sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Uygulanan Test ve Olgek Verilerine Ait Normallik Testleri ve Betimsel Istatistikleri
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Degisken N Min Max  Ort. ss Carpikl Basikhk K-S S-W

1k (p) (p)
Basari 282 4,00 68,00 553 135 -1,334 1,365 ,000 ,000
Testi 8 4
Oz- 282 35,0 120,00 93,7 16,7 -,845 , 799 ,000 ,000
Yeterlik 0 5 5
Matematik 282 14,0 39,00 31,0 5,62 -,656 -,270 ,000 ,000
Kaygis1 0 4

Tablo 2 incelendiginde yapilan Kolmogorov-Smirnov ve Shaphiro Wilk testleri
sonucunda verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir (p<.05). Ancak 6rneklem biiyiikliigiiniin
(N=282) normallik testleri iizerindeki hassasiyeti g6z Oniinde bulundurularak c¢arpiklik ve
basiklik degerleri incelenmistir. Degiskenlere ait basiklik ve carpiklik degerlerinin +1,5
araliginda olmasi nedeniyle verilerin normal dagilimdan asir1 sapma gostermedigi kabul
edilmistir ve analizlerde parametrik testler kullanilmistir. George & Mallery (2010) basiklik ve
carpiklik degerlerinin bu aralikta olmasini parametrik testleri kullanmak i¢in yeterli
gormiiglerdir. Tablo 2’de elde edilen verilerle ilgili betimsel istatistikler verilmistir.

Aragtirma cergevesinde elde edilen verilerin parametrik test sayiltilarii karsilayip
karsilamadigini belirlemek amaciyla betimsel istatistikler ve normallik degerleri incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 282 6grenciden elde edilen akademik basari (Carpiklik= -1,334;
Basiklik= 1,365), matematiksel 6z-yeterlilik inanci (Carpiklik= -,845; Basiklik= ,799) ve
matematik kaygist (Carpiklik= -,656; Basiklik= -,270) puanlarina ait ¢arpiklik (skewness) ve
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basiklik (kurtosis) katsayilarmin £1,5 referans araliginda bulundugu goriilmiistiir (Tablo 2).
Buradan hareketle verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilerek analizlerde parametrik
testler kullanilmigtir,

Tablo 3. Ogrencilerin Olgceklerden ve Basar1 Testi Seviyelerine Ait Betimsel Veriler

Yizde Kimilatif Yizde

Degisken Seviye Frekans (f) (%) (%)
Orta 58 20,6 20,6
ﬁ?@?ﬁf Kaygist Diisiik 224 79.4 100,0
Toplam 282 100,0
Gelistirilmeli 5 1,8 1,8
Yeterli 21 7,4 9,2
Bagar Testi Seviyeleri Iyi 49 17,4 26,6
Cok iyi 207 73,4 100,0
Toplam 282 100,0
Diisiik 3 1,1 1,1
Matematik Oz Yeterlilik ~ Orta >3 18,8 19,9
Seviyeleri Yiiksek 226 80,1 100,0
Toplam 282 100,0
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Birinci alt probleme dair frekans analizleri Tablo 3’ten incelendiginde; Ogrencilerin
biiyiikk bir ¢ogunlugunun matematik kaygi diizeylerinin "Dusik" (%79,4, {=224) seviyede
oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin akademik basar1 testi sonuglarina gére %73,4'liniin (£=207)
"Cok Iyi" diizeyde performans sergiledigi saptanirken, matematik dersine yonelik dz-yeterlilik
inanglarinda ise 6grencilerin %80,1'inin (f=226) "Yiiksek" diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Elde edilen betimsel bulgular, calisma grubunun genel olarak yiiksek basar1 ve 6z-yeterlilige
sahip, kayg diizeyi diisiik 6grencilerden olustugunu gostermektedir.

Ikinci alt probleme dair dgrencilerin matematik kaygi diizeyleri ile akademik basarilar:
arasindaki iligkinin tespit edilmesi maksadiyla gergeklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonucunda, iki degisken arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlaml bir iligki saptanmustir (r
=41, p<.05). Tablo 4’teki bulgulara goére, 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri arttikca
akademik basarilarinin da arttig1 sylenebilir.

Tablo 4. Matematik Kaygi Diizeyleri ile Akademik Basarillar1 Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Amaciyla Yapilan Pearson Korelasyon Analizi Istatistikleri

Degiskenler Ort. SS. 1 2
1. Basar1 Puam 55,40 13,54 - 411
2. Matematik Kaygi 31,04 5,62 411 -

Uciincii alt probleme dair matematik kaygisinin, dgrencilerin matematik dersine yonelik
Ozyeterlilik inanglarin1 yordama giiciinii tespit etmek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Tablo 4’de verilen analiz sonuglarindan anlagilabilecegi gibi modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (Fq, 2800 = 159.728, p <.05). Tablo 4’teki istatistiksel
sonuglardan matematik kaygisinin, 06z-yeterlilik inancinin anlamli ve pozitif yonde bir
yordayicist oldugu saptanmistir (f =.603, p <.05). Matematik kaygisi, 6grencilerin matematik
oz-yeterlilik puanlarindaki toplam varyansin %36,3"linil agiklamaktadir (R* = .363).

Tablo 5. Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R r2 ss f p

Kaygi-Oz-Yeterlik ,603 ,363 13,39 159,728 ,000

Dordiincii alt probleme ait matematik kaygisinin, 6grencilerin akademik basarilarim
yordama giiciinii belirlemek maksadiyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Analiz
sonucunda olusturulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmistir (Fa, 280) =
57.077, p < .05). Tablo 5 incelendiginde matematik kaygisinin, akademik basarmin anlamli ve
pozitif yonde bir yordayicist oldugu saptanmistir (B = 411, p < .05). Buna gére matematik
kaygisi, 6grencilerin akademik basarilarindaki toplam varyansin %16,9'unu agiklamaktadir (R?
=.169)
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Tablo 6. Yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R r2 ss f p

Basar1-Oz-Yeterlik Al ,169 12,36 57,077 ,000

Besinci alt probleme yonelik 6grencilerin matematiksel 6z-yeterlilik inanglar ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon analizi ger¢eklestirilmistir. Tablo 7’de yapilan analiz sonuglari verilmistir. Buna
gore Ogrencilerin matematiksel 6z-yeterlilik inanclar1 ile akademik basarilar1 arasinda pozitif
yonde, orta diizeyin lizerinde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r = .547, p
<.05).

Tablo 7. Matematiksel Oz-Yeterlilik inanclar1 ile Akademik Basarilar1 Arasindaki
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi Istatistikleri

Degiskenler Ort. SS. 1 2
1. Basar1 Puam 55,40 13,54 - 547
2. Oz-Yeterlilik 93,75 16,75 ,547 -

Tablo 7 incelendiginde buradaki bulgudan hareketle, 6grencilerin matematik dersine yonelik
ozyeterlilik inanglan arttikca akademik basar1 puanlarinin da arttig1 sdylenebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER / SONUC

Bu arastirmada, ilkokul dordiincii smif Ogrencilerinin  matematik kaygilar,
matematiksel 6z yeterlilik inanglar1 ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiler ile matematik
kaygisinin bu degiskenler iizerindeki yordayici etkisi incelenmistir. Asagida her bir bulgu, ilgili
alan yaziniyla karsilastirmali olarak tartisiimaktadir.

Aragtirmanin  betimsel bulgulart incelendiginde, O6grencilerin matematik kaygi
diizeylerinin genel olarak disik (%79,4), matematiksel Oz-yeterlilik inanglarmin yiiksek
(%80,1) ve akademik basarilarinin ise ¢ok iyi diizeyde (%73,4) oldugu goriilmektedir. Bu tablo,
ilkokul dordiincti simif diizeyinde kaygi ile basari arasinda var oldugu 6ne siiriilen kisir
dongiiniin bu 6rneklemde heniiz yerlesmedigine isaret etmektedir. S6z konusu olumlu tablo,
sinif ogretmenlerinin kullandigi somutlagtirma odakli ve 6grenci merkezli yapilandirmact
Ogretim stratejileriyle aciklanabilir; zira Bandura (1997) O6grenme ortaminin destekleyici
niteliginin  6z-yeterlilik inanglarinin gelisiminde en kritik ¢evresel etken oldugunu
vurgulamaktadir. Yilmaz ve Yilmaz (2021), benzer bir calismada ilkokul dordiinci smif
ogrencilerinin akademik performanslarinin ilk dénemlerde genel olarak olumlu bir seyir
izledigini ortaya koymaktadir. Olkun ve Toluk (2003) da ilkokul kademesinde somut materyal
kullanimina dayali etkinlik temelli 6gretimin O&grencilerin matematige karst olumlu tutum
gelistirmelerine 6nemli katki sagladigini belgelemektedir. Ote yandan, bu dénemin Piaget'nin
somut islemler evresinin sonuna denk gelmesi, 6grencilerin 6grendikleri kavramlar1 somut
deneyimlerle iliskilendirebildigi anlamina gelmekte ve bu durum kaygi seviyesinin diisiik
kalmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir (Vukovic vd., 2013).
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Aragtirmada matematik kaygisi ile akademik basari arasinda pozitif yonli ve orta
diizeyde anlaml bir iligki (r = .41, p < .05) saptanmistir. Bu bulgu, alan yazindaki baskin
yonelimin aksine bir goriinim sergilemekte ve dikkat ¢ekici bir tartisma zemini
olusturmaktadir. Nitekim Hembree (1990) ve Ashcraft (2002), gergeklestirdikleri kapsamli
calismalarda matematik kaygisinin akademik basariyr olumsuz yonde etkiledigini ortaya
koymus; Ma (1999) da bu negatif iligkiyi meta-analitik kanitlarla gliclendirmistir. Ancak s6z
konusu calismalarin biiyikk boliimiiniin orta 6gretim ve yiiksekogretim diizeyindeki yiliksek
baski ortamlarinda yiiriitiildiigii g6z ardi edilmemelidir.

Bu arastirmada elde edilen pozitif iligki, psikolojideki Yerkes-Dodson Yasasi (1908) ve
Alpert ile Haber'in (1960) literatiire kazandirdig1 'Kolaylastirict Kaygi (Facilitating Anxiety)'
kavramlart ¢ercevesinde agiklanabilir. Buna gore, orta diizeyde kaygi; bireyin uyanikligin
artirarak, dikkatini yogunlastirarak ve hedef odakli davranisa yonelterek performanst olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Keeley, Zayac ve Correia (2008), istatistik kaygisi {izerine
yiriittiikleri ¢aligmada benzer bir ters-U egrisini belgelemis; diisiik ile orta diizey kayginin
akademik performansi destekledigini, yalnizca asir1 kaygimin yikict bir islev iistlendigini
gostermistir. Arastirmamizdaki 6grencilerin bilyilk ¢ogunlugunun disiik kaygi diizeyinde yer
aldig1 (Ort. = 31,04) diisiiniildiigiinde, bu kayginin yikici degil kolaylastirict bir nitelik tasidigi
ongoriilebilir. Giliven ve Biitiiner (2014) da ilkokul oOgrencileriyle yiiriittiikleri ¢aligmada,
baglamsal kayginin 6grencileri konuya hazirlikli olmaya giidiiledigine dair benzer bulgulara
ulagmustir.

Regresyon analizi sonuglarina goére matematik kaygisi, Ogrencilerin 6z-yeterlilik
inanglarimin anlamhi ve pozitif yonlii bir yordayicisi olarak saptanmis; toplam varyansin
%36,3"linii acgikladig1 goriilmiistiir (B = .603, p < .05). Bu, oldukea giiclii ve dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Alan yazinin egemen goriisii, kayg ile 6z-yeterlilik arasinda negatif yonlii bir iligki
bulundugu yoniindedir: Pajares (1996) matematiksel 6z-yeterliligi yiiksek olan 6grencilerin
kaygi1 esiginin daha yiiksek oldugunu; Akin ve Kurbanoglu (2011) ise yiiksek kaygi ile diigiik
0z-yeterlilik inancinin birlikte var oldugunu gdstermistir. Bu arastirmada elde edilen pozitif
bulgu ise mevcut 6rneklemin homojen ve basar1 odakli yapisindan kaynaklandig diisiiniilebilir.

S6z konusu paradoks, Lazarus ve Folkman'in (1984) Stres ve Basa Cikma Kurami'ndaki
meydan okuma degerlendirmesi kavramiyla yorumlanabilir. Bu perspektife gore ogrenciler,
karsilastiklart matematiksel giicliikleri bir tehdit olarak degil, iistesinden gelinmesi gereken bir
meydan okuma olarak algilamis; bu durum kaygiy1 ¢abay1 ve 6z-yeterliligi artiran islevsel bir
uyarictyya doniigtirmiistiir. Nitekim Bandura (1997), basarili performans deneyimlerinin en
gliclii 6z-yeterlilik kaynagi oldugunu vurgular; bu 6rneklemde yiiksek basar1 oranmin (%73,4
cok 1iyi diizey) Oz-yeterliligi destekleyip gii¢lendirdigi degerlendirilebilir. Schunk ve Pajares
(2009) da Dbasariyla tamamlanan zorlu gorevlerin Oz-yeterliligi kiimiilatif bi¢imde
giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Mutlu ve Séylemez (2018) ise ilkokul dgrencilerinde kaygi
ile oz-yeterlilik arasindaki iliskinin baglama duyarli oldugunu vurgulayarak bu bulguyu
destekler nitelikte kanitlar sunmaktadir.

Aragtirmada matematik kaygisinin akademik basarinin anlamli ve pozitif yonlii bir
yordayicist oldugu saptanmis; toplam varyansin %16,9'unu agikladigr goriilmiistiir (B = 411, p
<.05). Yordama giicliniin gorece diisiik olmasi (%16,9), akademik basarinin tek bir degiskenle
aciklanamayacagina isaret etmekte ve kaygi disindaki bilissel, sosyal ve ¢evresel faktorlerin de
belirleyici oldugunu hatirlatmaktadir. Ancak bu bulgu, kayginin akademik basar1 {lizerinde
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higbir etkisi olmadigi anlamina gelmemekte; tersine olumlu bir yordayici islevi gordiigiine
dikkat ¢cekmektedir. Zimmerman (2000), 6z-diizenleyici 6grenme siireglerinde belirli diizeyde
kayginin 6grencileri daha dikkatli ve titiz ¢alismaya yonelterek basarrya katki saglayabilecegini
vurgulamaktadir. Konu Tiirkiye baglaminda ele alindiginda, Onal (2013) ilkokul matematik
egitiminde kayginin etkisini inceleyen ¢alismasinda benzer dinamikleri raporlamistir. Celik ve
Bindak (2005) da ilkogretim 6grencilerinin kaygi puanlar ile sinav performanslar arasindaki
iligkiyi mercek altina almis; orta diizey kayginin sinav motivasyonunu artirabildigini ifade
etmistir.

Arastirmada matematiksel 6z-yeterlilik inanglar ile akademik basar1 arasinda pozitif
yonlii, orta diizeyin {izerinde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski (r = .547, p < .05)
saptanmistir. Bu bulgu, Bandura'nin (1986) Sosyal Biligsel Kurami'yla dogrudan ortiismekte ve
alan yazmindaki ¢ok sayida caligmanin sonuclariyla paralellik gostermektedir. Multon ve
digerleri (1991), 38 calismay1 kapsayan meta-analizlerinde 6z-yeterlilik inanclarinin akademik
performans tizerindeki pozitif etkisini meta-analitik diizeyde kanitlamis; Pajares (1996) da bu
iligkinin farkli disiplin alanlarinda ve yas gruplarinda istikrarli bicimde gézlemlendigini ortaya
koymustur. Tiirkiye 6zelinde ise Giiven ve Biitiiner (2014), yiiksek matematiksel 6z-yeterlilige
sahip ilkokul Ogrencilerinin akademik testlerde belirgin big¢imde daha basarili olduklarini
raporlamistir.

Bu iliskinin bu calismada da giiglii bicimde ortaya g¢ikmasi, 6z-yeterlilik inancinin
ogrencinin kalic1 ¢aba ve sebat gostermesindeki belirleyici roliinii bir kez daha gozler 6niine
sermektedir. Schunk (1991), oz-yeterliligi yiiksek ogrencilerin daha etkili 6z-diizenleme
stratejileri kullandigini; basarisizlik karsisinda pes etmek yerine alternatif yollar aradigim
belgelemektedir. Abali Oztiirk ve Sahin (2017) de ilkokul dgrencileri iizerinde yiiriittiikleri
calismada Oz-yeterlilik ile basar1 arasindaki bu iliskinin Tiirkiye baglaminda da gecerli
oldugunu dogrulamaktadir. Mevcut arastirmadaki korelasyon katsayisinin (r = .547) alan yazin
bulgulartyla biiyiik 6lciide ortiismesi, calismanin i¢ tutarliligini desteklemekte ve matematiksel
oz-yeterliligi gelistirmeye yonelik miidahale programlarinin akademik basariyr olumlu yonde
etkileyecegine dair giiclii bir kanit sunmaktadir. Dolayisiyla, 6gretmenlerin  siif igi
uygulamalarinda 6z-yeterliligi besleyen geribildirim, basar1 deneyimi ve destekleyici 6grenme
ortami olusturma stratejilerine agirlik vermeleri hem kaygi yonetimi hem de akademik basarinin
stirdiiriilebilirligi agisindan kritik &neme sahiptir.
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