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COCUKLUK CAGI KANSERI TANISI ALAN COCUKLARIN
BABALARINDA BABALIK ROLU ALGISI iLE PSIKOLOJIK YARDIM
ARAMA TUTUMU ARASINDAKI iLiISKiDE DUYGUSAL iFADE
GUCLUGUNUN ARACI ROLU: DERLEME MAKALESI
Oz
Bu derleme calismasi, ¢ocukluk cagi kanseri tanisi almis ¢ocuklarin babalarinda
babalik rolii algisi ile psikolojik yardim arama tutumu arasindaki iligkide duygusal
ifade giicliigiiniin (aleksitimi) araci roliinii incelemeyi amaglamaktadir. Psikososyal
arastirmalarin bliylik boliimii anne deneyimine odaklanmig; babalar bu baglamda
yeterince arastirilmamistir. Bu derleme; babalik rolii algisi, aleksitimi ve psikolojik
yardim arama tutumu arasindaki kuramsal ve ampirik baglantilar1 sistematik
bicimde ele almaktadir. Alanyazin bulgulari, geleneksel babalik rolii algisinin
aleksitimik egilimleri artirabilecegini ve bunun psikolojik yardim arama tutumunu
olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Tiirkiye Ozelinde yiiriitiilen
aragtirmalar, geleneksel cinsiyet normlart ve damgalanma kaygisinin babalarin

yardim arama davramsin kisitladigina isaret etmektedir.

Anahtar Kkelimeler: Cocukluk Cagi Kanseri, Babalik Roli Algisi,
Aleksitimi, Duygusal ifade Giicliigii, Psikolojik Yardim Arama Tutumu, Erkek
Psikolojisi.
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THE MEDIATING ROLE OF DIFFICULTY IN EMOTIONAL
EXPRESSION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN FATHERHOOD
ROLE PERCEPTION AND ATTITUDE TOWARD SEEKING
PSYCHOLOGICAL HELP IN FATHERS OF CHILDREN DIAGNOSED
WITH CHILDHOOD CANCER: A REVIEW ARTICLE

Abstract

This review study aims to examine the mediating role of difficulty in emotional
expression (alexithymia) in the relationship between fatherhood role perception
and attitude toward seeking psychological help in fathers of children diagnosed
with childhood cancer. The majority of psychosocial research has focused on the
experiences of mothers, leaving fathers largely underrepresented. This review
systematically addresses the theoretical and empirical links between fatherhood
role perception, alexithymia, and help-seeking attitudes. Literature findings
indicate that traditional fatherhood role perceptions may increase alexithymic
tendencies, which in turn may negatively affect attitudes toward seeking
psychological help. Research conducted in the Turkish context suggests that
traditional gender norms and stigma concerns restrict fathers' help-seeking
behavior.

Keywords: Childhood Cancer, Fatherhood Role Perception, Alexithymia,
Difficulty in Emotional Expression, Attitude Toward Seeking Psychological Help,
Male Psychology.

GIRIS

Cocukluk cag1 kanseri, 0-18 yas araligindaki ¢ocuklar arasinda goriilen baslica hastalik
gruplarindan birini olusturmakta ve o©nemli bir kiiresel halk sagligi sorunu olmayi
siirdiirmektedir. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore her yil yaklasik 400.000 cocuk ve ergen
kanser tanis1 almaktadir (Diinya Saglik Orgiitii [DSO], 2021). Tiirkiye'de ise y1llik 3.500—4.000
cocuga kanser tanisi konulmakta; 16semi, beyin tiimorleri ve lenfomalar en sik goriilen tiirler

arasinda yer almakta olup pediatrik onkoloji alanindaki hizmet ihtiyaci artmaktadir (T.C. Saglik
Bakanligi, 2026; Yesil, 2024).

Cocukluk cag1 kanseri yalnizca hasta ¢ocugu degil, anne, baba ve kardesler dahil tiim
aile sistemini derinden etkileyen bir psikososyal kriz ortami yaratmaktadir. Kanser tanisi alan
bir ¢ocugun ailesinde yasanan siire¢, tan1 sokuyla baslayan (Sniecinska vd., 2022), tedavinin
yarattig1 belirsizlik ve yogun stresle derinlesen (Kearney vd., 2015), hastaligin seyrine gore
farkli psikolojik oOriintiiler sergileyen uzun soluklu bir deneyimdir (Sultan vd., 2016). Bu siiregte
ailede birincil bakim verici olarak ¢ogunlukla anneler one ¢ikmakta; babalar ise genellikle
ekonomik sorumlulugu iistlenen, duygularini arka planda tutan ve "giiglii" gdriinmek zorunda
hisseden bireyler olarak konumlanmaktadir (Chesler ve Parry, 2001; Yi vd., 2022).

Psikososyal arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu anneler iizerine yogunlagmis olmakla
birlikte, babalara yonelik ¢alismalar olduk¢a simirli kalmaktadir (Coyne vd., 2016; Ljungman
vd., 2016). Tiirk¢e alanyazin incelendiginde, ebeveynlere yonelik arastirmalarin agirlikli olarak
anneler {izerinde yogunlastigi (Toros vd., 2002; Demirhan, 2010; Ozkul ve Giiniisen, 2019),
babalara 6zgii psikososyal deneyimlerin ise arastirma kapsami disinda kaldigi goriilmektedir.
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Bu derleme calismasi; babalik rolii algisi, duygusal ifade giicliigii (aleksitimi) ve
psikolojik yardim arama tutumu olmak iizere ii¢ temel degisken iizerine odaklanmaktadir. S6z
konusu degiskenler biiyiik 6l¢iide birbirinden bagimsiz ¢aligmalarda ele alinmis; aralarindaki
iligkisel yap1 biitlinciil bir model icinde incelenmemistir. Bu derleme, ¢ocukluk ¢agi kanseri
baglaminda babalik rolii algisinin psikolojik yardim arama tutumunu dogrudan mi yoksa
duygusal ifade giicliigii araciligiyla mi etkiledigini arastirmayr hedeflemekte; hem klinik
miidahale programlarinin gelistirilmesine hem de Tiirkiye'deki pediatrik onkoloji psikososyal
destek alanyazinina 6zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.

KAVRAMSAL CERCEVE VE ALANYAZIN TARAMASI
Cocukluk Cagi Kanseri ve Aile Sistemi

Kanser, tiim hastaliklar i¢inde aile sistemini en derinden sarsan tanmilar arasindadir.
Cocukluk cag1 kanseri s6z konusu oldugunda bu etki katlanarak artmakta ve aile iiyelerinin her
biri farkli bi¢imlerde psikososyal yiik altina girmektedir (Kazak vd., 2007). Tan1 anindan
itibaren ebeveynler kaygi, depresyon, umutsuzluk ve sugluluk gibi yogun duygusal tepkiler
yasamakta; giindelik yasam islevleri ciddi bigimde sekteye ugramaktadir (Sniecinska vd., 2022;
Sultan vd., 2016). Travma sonrasi stres modelini cocukluk ¢cagi kanseri baglamina uygulamis ve
ebeveynlerin 6nemli bir boliimiiniin klinik diizeyde travma belirtileri sergiledigini ortaya
koymustur (Kazak vd., 2004).

Kanser siirecinde ebeveynlik rolleri yeniden sekillenmektedir. Anne genellikle hastane
stirecinde dogrudan bakim verici olarak konumlanirken, baba ekonomik sorumlulugu siirdiiren
ve aile biitiiniinii tutan bir figiir olarak rol {istlenmektedir. Bu rol dagilimi, Tiirkiye gibi
geleneksel cinsiyet rollerinin gdrece daha belirgin oldugu toplumlarda babalarin duygusal
deneyimlerini geri plana itmelerine neden olabilmektedir (Swallow vd., 2012). Arastirmalar,
kanser siirecinde babalarin duygusal yalnizlik, caresizlik ve belirsizlik gibi yogun psikolojik
giicliikler yasadigimi gostermekte (Killeen vd., 2020; Norberg ve Boman, 2008); kanserli gocuga
sahip babalarin sosyal ve is yasaminda koklii degisimler deneyimledikleri ve bu degisimlerin
psikolojik iyilik halleri {izerinde belirgin bir yiik olusturdugu bildirilmektedir (Yi vd., 2022).

Babalik Rolii Algisi

Babalik rolii algisi, erkegin baba olarak kendini nasil tanimladigini, bu role iligkin
inanglarini, beklentilerini ve bu beklentileri ne Olglide karsilayabildigine dair 6znel
degerlendirmesini kapsamaktadir. Pleck (2010), babalik rolii algisinin ii¢ temel boyuttan
olustugunu ileri stirmiistiir: babalik roliiniin 6nemi, babalik basarisi ve babalik motivasyonu. Bu
iic boyut, erkegin babalik kimligini nasil igsellestirdigini ve aktif bir ebeveyn olarak kendini
nasil konumlandirdigini belirlemektedir. Alanyazinda babalik rolii; ¢ocugun bakimina katilim,
duygusal erisilebilirlik, ekonomik sorumluluk ve aile ici otorite islevleri gercevesinde
tanimlanmakta; bu islevlerin nasil yerine getirilecegi biiyiik 6l¢iide toplumsal cinsiyet normlari
ve kiiltiirel beklentiler tarafindan bi¢imlenmektedir (Pleck, 1997; Lamb, 2010). Babalik
kimliginin merkezinde yer alan "koruyucu, saglayict ve giiglii olma" beklentisi, &zellikle
geleneksel toplumlarda erillik ideolojisiyle i¢ ice gecmis bir yap1 olarak degerlendirilmektedir
(Connell, 1995).

Tiirkiye'de babalik rolii tarihsel ve kiiltiirel olarak ekmek kazanan, otorite figiirii ve aile
reisi gibi imgelerle sekillenmistir. Bu geleneksel algi son kusaklarda doniisiim gecirmekte; daha
katilime1 ve duygusal agidan erisilebilir bir babalik anlayisi toplumsal zeminde yer bulmaya
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baslamaktadir. Ancak bu doniisiim heniiz tiim demografik katmanlara yayilmamis olup
geleneksel rol beklentileri varligim siirdiirmektedir.

Cocugun kronik ya da yagami tehdit eden bir hastalikla karsilasmas1 durumunda babalik
kimligi ciddi bir baskiyla yilizlesmektedir. Kanserin beraberinde getirdigi belirsizlik, ¢aresizlik
ve kontrol kaybi; babanin kendisinden bekledigi ve toplumun ona bigctigi rolii yerine getirme
kapasitesini sorgulamasina yol agmaktadir (Grootenhuis ve Last, 1997; Chesler ve Parry, 2001;
Nurhidayah vd., 2023). Bu deneyim alanyazinda rol belirsizligi ve rol gerilimi kavramlariyla ele
alinmakta; babalik kimliginin kriz siireglerinde nasil yeniden yapilandigi arastirilmaktadir
(Swallow vd., 2012; Killeen vd., 2020). Geleneksel rol beklentilerini giiclii bigimde
i¢sellestirmis babalar igin bu sarsilma, agir bir psikolojik yiike doniisebilmekte ve rol gerilimi
artarken duygusal ifade ve destek arama kapasitesi kisitlanmaktadir.

Duygusal ifade Giicliigii (Aleksitimi)

Aleksitimi kavramu ilk olarak Sifneos (1973) tarafindan tanimlanmis olup Yunanca'da
"duygu icin kelime yoklugu" anlamina gelmektedir. Aleksitimi; duygular1 tanimada giicliik,
duygular1 sozellestirmede giicliik, i¢ gozlem kapasitesinin sinirliligt ve disa yonelik somut
biligsel stil olmak iizere dort temel 6zellik ile karakterize edilmektedir (Taylor vd., 1997). Bu
yap1, Toronto Aleksitimi Olcegi (TAS-20) ile dlciilmekte ve ozellikle erkek bireylerde daha
yaygin bi¢imde gozlemlenmektedir.

Erkeklerde aleksitiminin daha yiiksek diizeylerde goriilmesi hem norobiyolojik
farkliliklarla hem de toplumsal cinsiyet rolleriyle agiklanmaktadir. Levant (2011), erkek cinsiyet
sosyalizasyonunun ¢ocukluktan itibaren duygulart bastirmay1 6grettigini; bu durumun normatif
erkek aleksitimisi olarak kavramsallastirilabilecegini 6ne stirmektedir. Kronik stres ve travmatik
yasantilar sirasinda aleksitiminin siddetlendigi de bilinmekte olup bu durum bireyin hem
duygusal basa c¢ikma kapasitesini hem de yardim arama davranigini olumsuz yonde
etkilemektedir (Panayiotou vd., 2015). Stres yiikli yasam olaylarinin aleksitimi diizeyini
yiikselttigine iligkin bulgular da alanyazinda yer almaktadir (Luminet vd., 2018).

Cocukluk ¢agi kanseri baglaminda babalarin aleksitimi diizeyi; es ve ¢cocukla duygusal
iletisimi (Zuccolo vd., 2022; Taylor vd., 1997), tibbi ekiple is birligini (Liénard vd., 2018) ve
kendi psikolojik yardim arama olasiligin1 dogrudan etkileyebilecek kritik bir degisken olarak
one ¢ikmaktadir (Sullivan vd., 2015; Levant, 1992). Aleksitimisi yiiksek bireyler i¢ sikintilarini
daha az fark etmekte, bu sikintiyr gidermek igin profesyonel destek arama motivasyonu
tasimamakta ve yardim aramayi1 gereksiz gormektedir (Komiya vd., 2000). Arastirmalar ayrica
aleksitiminin psikoterapi siirecini ve sonuglarini olumsuz etkiledigini ortaya koymustur
(Ogrodniczuk vd., 2011).

Psikolojik Yardim Arama Tutumu

Psikolojik yardim arama tutumu, bireyin psikolojik bir giicliikkle karsilastiginda
profesyonel ruh sagligi hizmetlerine basvurmaya iliskin gelistirdigi olumlu ya da olumsuz
egilimdir (Fischer ve Turner, 1970). Fischer ve Turner'in (1970) modeline goére tutum dort alt
boyuttan olugmaktadir: psikolojik yardima ag¢iklik, damgalanma kaygisi, ihtiyag¢ farkindaligi ve
giiven. Erkeklerin psikolojik yardim arama davranisinin kadinlara kiyasla belirgin bicimde daha
diisiik oldugu, kapsamli meta-analiz ¢alismalariyla ortaya konmustur (Addis ve Mahalik, 2003;
Uziimgeker, 2025). Bu farklilik; geleneksel erkeklik normlari, damgalanma korkusu ve erken
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donem sosyallesme oriintiileriyle iliskilendirilmektedir (Addis ve Mahalik, 2003; Mokhwelepa
ve Sumbane, 2025).

Tiirkiye'de yapilan arastirmalar benzer bir tablo ortaya koymakta; gelencksel deger
sistemleriyle biiyiiyen erkeklerin psikolojik yardim arama tutumlarinin daha olumsuz oldugu
goriilmektedir (Arslantas vd., 2011; Kogak ve Ozbay, 2024). Giiltekin ve Durmus (2024), Tiirk
erkeklerinin yardim almalar1 durumunda damgalanmaktan kadinlara oranla ¢ok daha fazla
korktuklart ve kendilerini daha degersiz hissedeceklerini diislindiiklerini ortaya koymustur.
Erkeklik ideolojisi ile cinsiyet rolii ¢atismasi arasindaki iliskinin Tirk erkeklerinde de
belgelendigi ve bu iligkinin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmektedir (Giirkan ve
Ege, 2021).

Kanser gibi yogun stres barindiran bir siiregte babalarin psikolojik yardim aramamast
hem bireysel hem de ailesel saglik ciktilarii olumsuz etkilemektedir. Desteksiz kalan
ebeveynlerin kaygi ve depresyon diizeylerinin yiiksek seyrettigi; bu durumun ¢ocukla iligkinin
kalitesini, es uyumunu ve ailenin genel psikolojik direncini zedeledigi bilinmektedir (Norberg
ve Boman, 2008).

YONTEM

Bu calisma, cocukluk cagi kanseri tanisi almis ¢ocuklarin babalarinda babalik rolii algisi,
duygusal ifade giigliigii (aleksitimi) ve psikolojik yardim arama tutumu arasindaki iliskileri
incelemeyi amaclayan narratif bir literatiir derlemesidir. Calisma kapsaminda ulusal ve
uluslararasi alanyazin sistematik olmayan derleme yaklagimiyla taranmig ve ilgili kuramsal ile
ampirik ¢aligmalar biitiinciil bicimde degerlendirilmistir.

Literatiir taramasi; PubMed, PsycINFO, Web of Science, Google Scholar ve DergiPark veri
tabanlar1 kullanilarak gergeklestirilmigtir. Tarama siirecinde “childhood cancer”, “fathers of

EE T3

children with cancer”, “fatherhood role”, “alexithymia”, “help-seeking attitude”, “psychological
help-seeking”, “cocukluk cagi kanseri”, “babalik rolii”, “aleksitimi” ve “psikolojik yardim
arama” anahtar sozciikleri ¢esitli kombinasyonlarla kullanilmistir. 2000-2025 yillar1 arasinda

yaymmlanan Tiirkce ve Ingilizce hakemli makaleler incelemeye dahil edilmistir.

Derleme kapsaminda &zellikle g¢ocukluk c¢agi kanseri siirecinde babalarin psikososyal
deneyimlerini ele alan caligmalar, erkeklik rolleri ve yardim arama davranigina iliskin
arastirmalar ile aleksitimi lizerine yiiriitiilen kuramsal ve ampirik ¢caligmalar degerlendirilmistir.
Elde edilen bulgular; babalik rolii algisi, aleksitimi ve psikolojik yardim arama tutumu
arasindaki iligkiler ¢ercevesinde tematik olarak analiz edilerek yorumlanmaistir.

TARTISMA

Bu derleme, g¢ocukluk c¢agi kanseri baglaminda babalik rolii algisi, aleksitimi ve
psikolojik yardim arama tutumu arasindaki iliskiyi kuramsal ve ampirik diizeyde ele almaktadir.
Alanyazin bulgular bir arada degerlendirildiginde, geleneksel babalik rolii algisinin aleksitimik
egilimleri artirabilecegi ve bunun psikolojik yardim arama tutumunu dolayl bicimde olumsuz
etkileyebilecegi goriilmektedir.

Kanser tanisi alan bir ¢ocugun babasinin, babalik roliine iliskin algisinin bu siiregte
ciddi bi¢cimde sarsilabildigi bilinmektedir (Killela vd., 2020; Yi vd., 2022). "Giiglii ve koruyucu
baba" imgesini siirdiirme baskisi; aile, hastane ortami1 ve toplumsal ¢evre tarafindan pekistirilen
giiclii bir sosyal dayatmaya doniigmektedir. Geleneksel babalik roliinii i¢sellestirmis babalar i¢in
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caresizlik, kontrol kaybi ve ¢ocugunu koruyamama hissi ¢cok daha sarsici bir 6znel deneyim
yaratmakta; bu sarsilma aleksitimik oriintiilerin gliglenmesine zemin hazirlamaktadir.

Aleksitiminin psikolojik yardim arama tutumu tizerindeki olumsuz etkisi derleme
kapsamindaki caligmalarla tutarli bi¢imde desteklenmektedir. Duygular1 tanimlayamayan ve
ifade edemeyen bireyler yasadiklar1 psikolojik sikintryr fark edememekte; bu durum hem
yardim arama giidiisiinii hem de yardimin ise yarayacagina dair inanci zayiflatmaktadir
(Komiya vd., 2000; Sullivan vd., 2015). Tirkiye baglaminda bu siire¢ daha da belirgin bir
goriiniim kazanmaktadir. Tiirk erkeklerinde geleneksel cinsiyet normlari, damgalanma kaygisi
ve erkeklik ideolojisinin psikolojik yardim arama tutumunu olumsuz yonde etkiledigi tutarl
bicimde belgelenmistir (Arslantas vd., 2011; Giiltekin ve Durmus, 2024; Kogak ve Ozbay,
2024).

Bu bulgular, kanser siirecindeki babalarin psikolojik ihtiyaglarmi goriiniir kilan ve
miidahale programlarinin tasarimini yonlendiren 6zgiin bir ¢ergeve sunmaktadir. Aleksitiminin
araci roliiniin ampirik diizeyde dogrulanmasi durumunda; pediatrik onkoloji birimlerinde baba
odakli psikoegitim programlarina duygusal farkindalik ve ifade becerilerinin dahil edilmesi
klinik acidan gereklilik haline gelebilecektir.

Smirhhiklar

Bu caligma narratif bir literatiir derlemesi niteliginde olup herhangi bir ampirik veri
icermemektedir. Bu nedenle degerlendirmeler mevcut alanyazindaki kuramsal ve ampirik
calismalar tizerinden yapilmistir. Cocukluk c¢agi kanseri tanisi almig ¢ocuklarin babalarinda
babalik rolii algisi, aleksitimi ve psikolojik yardim arama tutumunu birlikte ele alan ¢alismalarin
sinirli olmasi, konuya iligkin biitiinciil degerlendirme yapmay:1 giiclestirmektedir. Ayrica
alanyazinda babalarin psikososyal deneyimlerine kiyasla anneler iizerine odaklanan galismalarin
daha fazla olmasi dikkat ¢ekmektedir.

Bununla birlikte bu ¢alisma sistematik derleme ya da meta-analiz niteliginde degildir. Yalnizca
erisilebilen Tiirkge ve Ingilizce kaynaklarn degerlendirilmis olmas1 nedeniyle bazi calismalar
kapsam disinda kalmis olabilir. Bu dogrultuda gelecekte yapilacak aragtirmalarin daha genis
orneklemlerle ve farkli kiiltiirel baglamlarda yiiriitiilmesi onerilmektedir.

SONUC

Bu derleme, kanser tedavisi goren ¢ocuklarin babalarinda babalik rolii algisi, aleksitimi
ve psikolojik yardim arama tutumu arasindaki iliskiyi biitiinciil bir perspektiften ele alan ilk
Tiirkce teorik calismalardan biri olma 6zelligi tasimaktadir. Alanyazin bulgulari; geleneksel
babalik rolii algisinin aleksitimik egilimleri artirabilecegini ve bunun psikolojik yardim arama
tutumunu dolayli bigimde sekillendirebilecegini desteklemektedir. Onerilen aracilik modelinin
ampirik diizeyde smanmasi, hem kuramsal bilgi tabanina katki saglayacak hem de pediatrik
onkoloji birimlerinde baba odakli psikososyal destek protokollerinin gelistirilmesine yonelik
somut bulgular sunacaktir. Gelecek aragtirmalarin 6rneklem cesitliligini artirarak boylamsal
desenlerle bu modeli test etmesi Onerilmektedir.
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