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ERKEN COCUKLUK DONEMINDE SOSYAL DAVRANISLARIN
KAZANDIRILMASI VE ETKILEYEN FAKTORLER: SISTEMATIK BIiR
DERLEME
Oz
Bu calisma, erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) c¢ocuklara olumlu sosyal
davraniglarin kazandirilmasi siirecini; ebeveyn tutumlari, aile i¢i dinamikler ve
cevresel faktorler ekseninde incelemeyi amaclayan sistematik bir derleme
calismasidir. Calisma kapsaminda, 1996-2025 yillar1 arasinda yayimlanmig ulusal
ve uluslararasi aragtirmalar belirlenen déhil etme kriterleri dogrultusunda
sistematik olarak taranmis ve analiz edilmistir. Elde edilen literatiir bulgulari;
demokratik ebeveynlik tarzi ile giiclii aile ici uyumun ¢ocuklarin empati ve is
birligi becerilerini artirdigini, buna karsin otoriter ve ilgisiz tutumlarin problem
davraniglar tetikledigini gdstermektedir. Ayrica, geleneksel rollerin aksine babanin
cocuk yetistirme siirecine aktif katiliminin, cocugun sosyal yetkinliginde belirleyici
bir rol oynadigi ve simif ekolojisi ile ¢ocugun mizag¢ 6zelliklerinin bu siireci ¢ok
boyutlu olarak sekillendirdigi belirlenmistir. Sonug olarak, erken ¢ocuklukta sosyal
gelisim biitlinciil ve ¢ok katmanli bir sistemin iiriiniidiir; bu dogrultuda babalar1 da
stirece dahil eden aile destek egitimlerinin yaygilastirilmasi ve sosyal-duygusal

Ogrenme odakli egitim politikalarinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Erken Cocukluk, Sosyal Davranis, Ebeveyn Tutumlari,
Aile I¢i Etkilesim, Sistematik Derleme.
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ACQUIRING SOCIAL BEHAVIORS IN EARLY CHILDHOOD AND
INFLUENCING FACTORS: A SYSTEMATIC REVIEW

v

Abstract

This study is a systematic review aimed at examining the process of acquiring
prosocial behaviors in children during early childhood (ages 0-6) within the axis of
parenting styles, intra-family dynamics, and environmental factors. Within the
scope of the study, national and international research published between 1996 and
2025 was systematically screened and analyzed in line with specified inclusion
criteria. The obtained literature findings indicate that democratic parenting styles
and strong intra-family harmony enhance children's empathy and cooperation
skills, whereas authoritarian and neglectful attitudes trigger problem behaviors.
Furthermore, contrary to traditional roles, active paternal involvement in the child-
rearing process plays a decisive role in the child's social competence, and
classroom ecology along with the child's temperamental characteristics shape this
process multi-dimensionally. In conclusion, social development in early childhood
is the product of a holistic and multi-layered system; accordingly, it is
recommended to expand family support programs that actively involve fathers and
to develop educational policies focused on social-emotional learning,

Keywords: Early Childhood, Prosocial Behavior, Parenting Styles, Family
Interaction, Systematic Review.

GIRIS

Insan gelisimi, dollenme anindan baslayarak yasam boyu kesintisiz devam eden;
biyolojik, ¢evresel, sosyal ve biligsel etkenlerin dinamik bir kesisiminde sekillenen son derece
karmasik bir siirectir (Santrock, 2014; Topdag, 2022). Birey bu siirecte sadece biyolojik olarak
biiyiimekle kalmaz, ayn1 zamanda bedensel, zihinsel ve sosyal yonlerden diizenli bir ilerleme
gostererek cok boyutlu bir olgunluga erisir (Roslan vd., 2022; Ulgen ve Fidan, 2005). Yasam
boyu siiren bu doniisiimiin her evresi kendine 6zgii nitelikler barindirsa da (Eryilmaz, 2011,
Santrock, 2014), bireyin toplumsal diinyaya ilk adimini attig1 ve sosyal becerilerinin temel yapi
taglarini insa ettigi en hassas evre erken ¢cocukluk donemidir (Santrock, 2014; Shaffer, 1996). 0-
6 yas araligim1 kapsayan bu kritik donem, cocuklarin cevresel uyaranlara karsi en yiiksek
diizeyde duyarli oldugu hassas zaman pencerelerini barindirmakta; bu siiregte edinilen sosyal
deneyimler bireyin gelecekteki akran iliskilerini, kisilik yapisini ve sosyal yetkinligini dogrudan
belirlemektedir (Santrock, 2014; Sapsaglam, 2024; Woodard ve Pollak, 2020).

Deneyimlerin temelini olusturan sosyal gelisim; bireyin icinde yasadigi toplumun
normlarina, kiiltiirel degerlerine ve rollerine uygun eylemler sergilemesini saglayan, is birligi,
empati, iletisim ve ahlaki muhakeme gibi bilesenlerden olusan biitiinsel bir siirectir (Al-Harbi,
2024; Habsy vd., 2023; Shaffer, 1996). Erken yaslarda kazanilan olumlu sosyal (prososyal)
davraniglar, ¢ocugun yasam boyu siirecek psikososyal uyumunun ve sosyal yeterliliginin en
gliclii yordayicilar arasinda yer almaktadir (Masten, 2018; Sroufe, 2005). Bu dogrultuda, erken
cocukluk doneminde c¢ocuklarin saglikli akran iliskileri kurabilmesi, empati ve is birligi
gelistirebilmesi gelisimsel bir zorunluluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ladd ve Pettit, 2002;
Smith, 2009). Gelisimin kuramsal temellerine bakildiginda Jean Piaget'nin biligsel gelisim
kuraminda ve Erik Erikson'un psikososyal teorisinde de vurgulandigi iizere, ¢ocugun bu
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donemde benmerkezci yapidan uzaklasarak sosyal cevreyle kurdugu etkilesimler ve kriz ¢6zme
becerileri, ilerleyen donemlerdeki caligkanlik, kimlik ve sosyal entegrasyon siireclerinin
niteligini tayin etmektedir (Crain, 2015; Shaffer, 1996).

S6z konusu etkilesim siireclerinin gergeklesti§i ortamlar incelendiginde, erken
cocuklukta sosyal davramiglarin kazandirilmasinin tek bir odakla acgiklanamayacak kadar
biitiinciil ve ¢ok katmanli ekolojik bir sistemin iriinii oldugu goriilmektedir (Bronfenbrenner,
1979; Shonkoff ve Phillips, 2000). Cocugun sosyalizasyon siirecinde okul &ncesi egitim
ortamlarinin, siif i¢i ekolojinin ve 6gretmen niteliklerinin koruyucu ve destekleyici bir kalkan
sundugu bilinmektedir (Bennett vd., 2005; Hoglund ve Leadbeater, 2004). Nitekim Lev
Vygotsky'nin sosyokiiltiire]l teorisi de Ogrenmenin ve sosyal becerilerin ancak sosyal
etkilesimler, akran iligkileri ve yetiskin rehberligi (iskele kurma) yoluyla insa edilebilecegini
acikca ortaya koymaktadir (Habsy vd., 2023; Peker vd., 2024). Okul 6ncesi donemde sunulan
akran prososyal davranis yogunlugu, oyun temelli 6grenme yaklagimlart ve model alma
stirecleri ¢ocuklarin sosyal-duygusal yetkinliklerini dogrudan optimize etmektedir (Bandura ve
Walters, 1977; Bergen, 2002; Hoglund ve Leadbeater, 2004). Ancak, makro diizeydeki gevresel
ve kurumsal ekolojilerin 6tesinde, ¢ocugun sosyal diinyayi algilama bigimini, toplumsal rolleri
ve kisilerarasi iliskilerini sekillendiren ilk, en temel ve en kalict mikro sistem aile ortamidir
(Bronfenbrenner, 1979). Aile i¢i etkilesimin kalitesi, diyalog odakli iletisim bigimleri ve
benimsenen ebeveynlik stilleri, cocuklarin sosyal davranis repertuarinin birincil belirleyicisidir
(Darling ve Steinberg, 1993; Morales ve Lopez, 2021). Alan yazindaki ¢aligmalar, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaclarmma duyarli yaklasan demokratik ebeveynlik tarzinin ¢ocuklarda 06z
diizenleme, empati ve is birligi becerilerini artirdigin1 (Grusec ve Davidov, 2007); buna karsin
kati, cezalandirici otoriter tutumlar ile ihmalkar yaklagimlarin cocuklarda saldirganlik,
anksiyete, sosyal ¢ekingenlik ve uyum problemlerini tetikledigini gdstermektedir (Kochanska,
1997; Lamborn vd., 1991).

Aile sistemindeki bu temel belirleyicilere ek olarak son yillarda yapilan arastirmalar,
cocuklarin sosyal gelisiminde ebeveynlerin bireysel 6zelliklerinden ziyade, bir sistem olarak
ortaya koyduklar1 "birlikte ebeveynlik" (co-parenting) siireclerinin, evlilik uyumunun ve
karsilikli iligkisel iklimin daha belirleyici oldugunu 6ne siirmektedir (Kalkanli, 2022; Kuzu,
2025). Ayrica, geleneksel anne odakli literatiiriin aksine, giincel bulgular babanin g¢ocuk
yetistirme siirecine etkin ve nitelikli katiliminin, baba-¢ocuk iliskisinin giicliniin ve babalik rolii
algisiin ¢ocugun sosyal yetkinliginde benzersiz bir agirliga sahip oldugunu kanitlamaktadir
(Semiz, 2022; Tiifeke¢i, 2023). Aile dinamiklerinin yani sira, ¢ocugun dogustan getirdigi
biyolojik tabanli mizag¢ Ozellikleri ile cinsiyet ve yas gibi bireysel demografik etmenler de
sosyal davraniglarin sekillenme siirecini ¢ok boyutlu olarak etkilemektedir (Ar1 ve Yaban, 2016;
Ebil, 2022; Kalkanli, 2022).

Bu kapsamda, erken ¢ocuklukta olumlu sosyal davranislarin kazandirilmasina yonelik
ulusal ve uluslararasi literatiirde genis bir aragtirma havuzu bulunmasina ragmen, ebeveyn
tutumlari, aile i¢i dinamikler, baba katilim1 ve ¢evresel faktorlerin ¢ocuklarin sosyal davraniglari
iizerindeki biitlinciil ve sistematik etkilerini bir arada degerlendiren kapsamli derleme
calismalarina duyulan ihtiyag varligmi siirdiirmektedir. Bu dogrultuda gergeklestirilen
sistematik derleme calismasi, 1996-2025 yillar1 arasinda yapilmis kuramsal arastirmalari analiz
ederek erken cocukluk doneminde sosyal davranmis gelisimini sekillendiren ¢ok katmanli
mekanizmalar1 ortaya koymay1 ve gelecekteki egitim politikalar ile aile destek programlarina
sistematik bir rehberlik sunmay1 amaclamaktadir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:14, Say: 179, Agustos 2026, s. 375-399

377



Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Davramglarin Kazandirilmasi ve Etkileyen Faktérler:

Sistematik Bir Derleme

v

Gelisimin Temelleri ve Evreleri

Insan gelisimi, déllenme anindan baslayarak yasam boyu devam eden, biyolojik temelli
olmasinin yani sira cevresel faktorlerle de sekillenen son derece dinamik ve karmasik bir
stirectir (Topdag, 2022; Santrock, 2014). "Biiyiime" nicel degisiklikleri kapsarken, "gelisme"
fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda uyumlu bir ilerlemeyi ifade eden biitiinsel bir
donisiimdiir (Yavuzer, 2005; Roslan vd., 2022). Bu siireg; bebeklik, erken ¢ocukluk, orta
cocukluk ve ergenlik olmak iizere temel evrelere ayrilir (Capuk, 2022). Ozellikle 0-6 yas
araligimi kapsayan erken cocukluk donemi, bireyin tiim gelisim alanlarinda en radikal
ilerlemeleri kaydettigi, sosyal becerilerin temellerinin atildig1 en hassas evredir (Santrock, 2014;
Sapsaglam, 2024).

Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim; genetik miras ile ¢evrenin dinamik {irlinidiir (Deater-Deckard vd., 2018;
Plomin vd., 2013). Prenatal donemde maternal stres ve beslenme gibi etmenler nérogelisimi
dogrudan etkilerken (Davis ve Sandman, 2012; Georgieff, 2007), dogum sonrasinda beyin
plastisitesi ve nitelikli erken egitim programlar1 gelisimsel riskleri azaltmada kritik rol oynar
(Shonkoff ve Phillips, 2000). Akran iligkileri ve sosyal etkilesimler de gocugun beyin yapisinda
ve sosyal yetkinliginde kalic1 izler birakir (Blakemore, 2018).

Gelisimin Ilkeleri ve Kuramsal Temeller

Gelisim siirekli, agsamali ve genelden 6zele dogru ilerleyen evrensel ilkelere sahiptir
(Santrock, 2014; Shaffer, 1996). Bu siireci agiklayan temel kuramsal yaklagimlar sunlardir:

e Jean Piaget'nin Biligsel Gelisim Kuram: Bilisin duyu-motor doénemden soyut
islemler donemine dogru yasa bagli evrelerle gelistigini savunur (Crain, 2015).

¢ Erik Erikson'un Psikososyal Teorisi: Yasam boyu ¢6ziilmesi gereken kriz noktalarim
iceren sekiz asamali bir model sunar (Erikson, 1963; Shaffer, 1996).

o Lev Vygotsky'nin Sosyokiiltiirel Teorisi: Ogrenmenin sosyal etkilesim, iskele kurma
(scaffolding) ve Proksimal Gelisim Bolgesi (ZPD) araciligiyla insa edildigini vurgular (Habsy
vd., 2023; Peker vd., 2024).

Sosyal Davrams, Egitimi ve Aile Etkisi

Erken ¢ocuklukta kazanilan empati, is birligi ve prososyal davraniglar, cocugun yasam
boyu siirecek psikososyal uyumunun yordayicisidir (Masten, 2018; Sroufe, 2005). Bu siireg iki
ana boyutta sekillenir:

Okul Oncesi Egitim Uygulamalari: Oyun temelli 6grenme, model alma, grup
calismalar1 ve duygu diizenleme etkinlikleri sosyal yetkinligi optimize eder (Bergen, 2002;
Bandura ve Walters, 1977).

Aile iligkileri ve Ebeveynlik Stilleri: Demokratik ebeveynlik 6z diizenleme ve
empatiyi desteklerken; otoriter ve ilgisiz tutumlar uyum problemlerini tetikler (Grusec ve
Davidov, 2007; Baumrind, 1991).

Mevcut Calisma

Alanyazin incelendiginde; erken ¢ocukluk déneminde sosyal gelisim, ebeveyn tutumlari
ve kuramsal yaklagimlar iizerine ¢ok sayida teorik ¢aligmanin bulundugu goriilmektedir. Ancak
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ulusal ve uluslararasi literatiirde; ebeveyn tutumlari, aile i¢i dinamikler, baba katilimi ve
cevresel faktorlerin cocuklarin sosyal davranislar iizerindeki biitlinciil ve sistematik etkilerini
bir arada degerlendiren kapsamli derleme c¢alismalarina duyulan ihtiyag varhigini
stirdlirmektedir.

Mevcut caligmanin temel gerekgesi, erken ¢cocukluk doneminde (0-6 yas) olumlu sosyal
davranislarin kazandirilmasinda ¢ok katmanli ekolojik sistemin (aile, okul, ¢evre) oynadigi
rolleri 1996-2025 yillar1 arasindaki veriler 1s181nda sistematik olarak sentezlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, erken ¢ocukluk doneminde (0-6 yas) sosyal davramslarin
kazandirilmasinda ebeveyn tutumlari, aile i¢i dinamikler ve ¢evresel faktorlerin roliinii biitiinciil
bir yaklasimla incelemek amaciyla sistematik derleme (systematic review) deseninde
tasarlanmigtir. Sistematik derleme, belirli bir aragtirma sorusuna yanit aramak iizere ilgili
literatliriin  6nceden belirlenmis, agik ve seffaf kriterler dogrultusunda taranmasini,
degerlendirilmesini ve sentezlenmesini saglayan nitelikli bir arastirma yontemidir (Creswell ve
Creswell, 2018; Petticrew ve Roberts, 2006). Arastirmanin yiiriitiilmesinde ve raporlanmasinda,
sistematik derlemeler i¢in uluslararasi diizeyde kabul géren PRISMA 2020 (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) kilavuz ilkeleri esas alinmistir (Page vd.,
2021).

Veri Toplama ve inceleme Kapsami (PRISMA Siireci)

Literatiir taramast; Google Scholar, DergiPark, ERIC ve PsycINFO, SAGE Journals,
JSTOR veri tabanlari lizerinden 1996-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ulusal ve uluslararasi
akademik kaynaklar taranarak gerceklestirilmistir. Tarama siirecinde Tiirkge ve Ingilizce
anahtar kelimeler ("erken c¢ocukluk”, "sosyal davrams", "prososyal davrams”, "ebeveyn
tutumlart”, "baba katilimi", "early childhood", '"prosocial behavior", '"parenting styles")
kombinasyonlar halinde kullanilmgtir.

Veri eleme ve secim siirecinde izlenen PRISMA adimlar1 soyledir:

1. Tammmlama (Identification): Veri tabanlarindan ilk asamada toplam 65 calismaya
ulagilmustir.

2. Ayiklama (Screening): Miikerrer oldugu ve/veya baslik ve 6zet incelemesinde konu
kapsami1 disinda kaldigir belirlenen 38 calisma elenmis, kalan 27 calismanin tam metni
incelemeye alinmistir.

3. Uygunluk (Eligibility): Tam metinleri incelenen 27 calismadan, Orneklemi erken
cocukluk (0—6 yas) donemi disinda kalan 8 ¢alisma kapsam diginda birakilmistir.

4. Dahil Etme (Inclusion): Belirlenen dahil etme kriterlerini tam karsilayan 19 calisma
(N=19) nihai analize ve sistematik senteze dahil edilmistir.

BULGULAR VE YORUM

Nihai analize dahil edilen 19 arastirmanin genel karakteristik 6zellikleri, metodolojik
yapilar1 ve tematik dagilimlar1 betimsel istatistikler (frekans ve yiizdelik dilimler) araciligiyla
incelenmis ve Tablo 1'de 6zetlenmistir.
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Tablo lincelenen Calismalarin Betimsel Demografik Profili (N=19)

v

Degisken Kategoriler Frekans(f) Yiizde (%)
Yayin Tiirii Yiiksek Lisans/Doktora Tezi 13 %68.4
Hakemli Makale 6 %31.6
Calismanin Ulusal 15 %78.9
Kaynag Uluslararasi 4 %21.1
Yontem Deseni Nicel Arastirma 17 %89.5
Karma /Nitel Arastirma 2 %10.5
Orneklem Grubu Ebeveyn/Cocuk Ciftleri 9 %47.4
Sadece Cocuklar/Akranlar 4 %21.1
Sadece Babalar 2 %10.5
Coklu Katilimei (Cocuk, Ebeveyn, Ogretmen) 4 %21.1
Tematik Odak Ebeveyn Tutumlari ve iletisim 8 %42.1
Baba Katilim1 ve Birlikte Ebeveynlik 4 %21.1
Bireysel Faktorler (Mizag, Yas, Cinsiyet) 4 %21.1
Cevresel, Okul ve Akran Ekolojisi 3 %15.8

Tablo 1 incelendiginde; ele alinan arastirmalarin ¢ogunlugunun lisansiistii tezlerden
(%68.4) ve nicel yontemli arastirmalardan (%89.5) olustugu goriilmektedir. Inceleme

kapsamindaki ¢aligmalarin %78.9'u ulusal literatiirden iken, %21.1'i uluslararasi alanyazindan

elde edilmistir. Orneklem gruplarinda ise dogrudan ebeveyn-cocuk etkilesimine odaklanan
calismalarin (%47.4) agirlikta oldugu tespit edilmistir.
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Analize dahil edilen 19 ¢alismanin kiinyesi, amaci, 6rneklem grubu, kullanilan yontem

ile 6lgme araglar1 ve temel bulgular Tablo 2'de sistematik olarak 6zetlenmistir.

Tablo 2 incelenen Arastirmalarin Sistematik Ozet Tablosu

Yazar ve Y1l Arastirmanin ~ Orneklem Grubu  Yontem/Olgme  Temel Bulgular
Amaci Araclan
Kuzu (2025) Birlikte 265 ebeveyn ve Nicel; Sosyal Birlikte
ebeveynligin cocuk (3-6 yas) Davranis, ebeveynlik diizeyi
cocuklarin Duygu Ifade, arttikca
duygu ifadesi Birlikte ¢ocuklarin is
ve sosyal Ebeveynlik birligi ve
davranislarina Olgekleri paylasim
etkisi davraniglari
artmakta, olumsuz
duygular
azalmaktadir.
Sayin (2024) Anne-baba- 386 Nicel; Babanin yast ve
cocuk ebeveyn/dgretmen, ABCIDA, 6 destegi ile
iletisiminin 183 ¢ocuk (4-6 yas) Yas Sosyal gocugun uyum ve
sosyal Davranig is birligi puanlar
davraniglara Olgegi arasinda  pozitif
etkisi yonlii anlamli
iliski
bulunmustur.
Yazar ve Y1l Arastirmanin  Orneklem Grubu Yontem/Olgme Temel Bulgular
Amaci Araclar
AKksit (2024) Reaktif ve 280 anne ve gocuk  Nicel; Reaktif ~ Proaktif anne
proaktif anne (3-6 yas) ve Proaktif duyarlilig1,
duyarliliginin Anne ¢ocuklarin olumlu
olumlu sosyal Duyarliligi sosyal
davraniglarla Olgegi davraniglarii  ve
iligkisi sosyal mizag
gelisimini
desteklemektedir.
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Tiifekei (2023)

Ebil (2022)

Uludag (2022)

Kalkanh (2022)

Aile i¢i iletisim
ve baba
katiliminin
olumlu/olumsuz
davraniglara
etkisi

Mizag ve
ebeveyn-cocuk
iligkisinin
prososyal
davraniglar1
yordama giicii

Anne-baba
iliskisi ile
sosyal
davranislar
arasindaki
iliskinin
incelenmesi

Pandemi
stirecinde
evlilik  uyumu
ve ebeveyn
depresyonunun
sosyal
etkisi

uyuma

176 okul dncesi
cocuk

313 anne, 126 baba
(60-72 ay)

120 ¢ocuk, 50
ogretmen (3-6 yas)

154 ebeveyn (77
anne, 77 baba) (2-8

yas)

Nicel; Aile ici
Iletisim Olgegi,
Sosyal
Davranis
Olgegi

Nicel; Cocuk
Anababa liski,
Kisa Mizag,
Cocuk
Prososyallik
Olgekleri

Nicel; Okul
Oncesi Sosyal
Davranis,
Cocuk Anababa
Mliski Olgegi

Nicel; USDE,
DASO-21,
Yenilenmis Cift
Uyum Olgegi

Aile i¢i olumsuz
iletisim
saldirganlig1
artirirken; babayla
gecirilen nitelikli
zaman olumlu
sosyal
davraniglari
ylikseltmektedir.

Cocuk mizac1 ve
olumsuz
anne/baba-gocuk
iligkisi olumlu
sosyal
davraniglarin  en
giiclii
yordayicilaridir.

Olumlu sosyal
davraniglar
cinsiyete gore
farklilagirken;
ebeveyn  egitim
diizeyi artigi
olumlu sosyal
davranislari

artirmaktadir.

evlilik
olumlu

Annenin
uyumu
sosyal davranisi
pozitif;  babanin
depresyon diizeyi
ise olumsuz
yonde

etkilemektedir.
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Orneklem Grubu  Yontem/Olgme  Temel Bulgular
Yazar ve Y1l Arastirmanin Araclari
Amaci
Semiz (2022) Baba katilmi, 504 baba (3-6 yas)  Nicel; SKDO,  Babanin  siirece
babalik rolii ve Evlilik Kalitesi, etkin katilimi ve
evlilik Baba Katilimi,  baba-¢ocuk
kalitesinin Babalik Rolii iligkisi ~ ¢ocugun
cocuk Olgekleri sosyal yetkinligini
davraniglaria dogrudan ve
etkisi giiclii bir sekilde
yordamaktadir.
Morales & Lopez Aile ici diyalog 560 ebeveyn (3-6 Nicel; Ortak etkinlikler
(2021) ve ebeveynlik yas) Korelasyonel ve diyalog odakli
stillerinin Analiz, ebeveynlik,
sosyal ANOVA ¢ocuklarda
yeterlilige etkisi yiiksek sosyal
yeterlilik ve
diisik  problem
davranigla
iliskilidir.
Mollahiiseyinoglu Aile destek 18 anne Karma (Nicel Nitel bulgular,
(2019) egitiminin On-Son Test+  verilen 8 haftalik
anne-gocuk Nitel Goriisme) egitimin annelerin
iliskisi ve sosyal  davranig
davranis farkindaligim
denetimine anlamli  diizeyde
etkisi artirdigini
gOstermistir.

The Journal of Academic Social Science Y1l:14, Say: 179, Agustos 2026, s. 375-399

383



Erken Cocukluk Déneminde Sosyal Davramglarin Kazandirilmasi ve Etkileyen Faktérler:

Sistematik Bir Derleme

»
»

Vargiin (2019) Ahlaki 206 ¢ocuk (4-9 Karma; Oyun Erkek  c¢ocuklar
muhakeme, yas), anne ve ve Oykii daha saldirgan
duygu ve Ogretmenler Temelli bulunmus;
ebeveyn Degerlendirme  annelerin
davranislarinin diismanca/sert
olumlu tutumlarinin
davraniglara ¢ocukta diismanca
etkisi davraniglari

tetikledigi
gOrilmiistir.
Yazar ve Y1l Arastirmanin ~ Orneklem Grubu  Yoéntem/Olgme  Temel Bulgular
Amaci Araclan

Giir (2016) Aile  yaninda 415 aile yaninda, 56 Nicel; Sosyal Aile yaninda
yetisen kurumda kalan Davranig biiyliyen ¢ocuklar,
cocuklar ile c¢ocuk (5-6 yas) Olgegi, Cocuk  kurumda yetisen
cocuk evindeki Davranig ¢ocuklara kiyasla
cocuklarin Olgegi anlamli  diizeyde
akran daha yiiksek
davranisglart yardimseverlik ve

prososyal
davranis
gostermistir.

Gorgii (2016) Annelerin 5-6 yas grubu Nicel; Annenin  egitim
kisilik gocuklar ve anneleri  Anaokulu ve diizeyi arttikca
ozellikleri  ve Anasinifi ¢ocugun olumlu
baglanma Davranig sosyal becerileri
bigimlerinin Olgegi artmakta; giivenli
cocuk baglanma
davraniglarina prososyal gelisimi
etkisi desteklemektedir.

Oztiirker (2014)  Anne ve 218 cocuk (6 yas) Nicel; Sosyal Anne ve 0gretmen
Ogretmen Davranis ve Ozgeciligi
0zgeciliginin Ozgecilik ¢ocuklarin olumlu
¢ocuklarin Olgekleri sosyal
olumlu sosyal davraniglarini
davranislarina giiclii sekilde
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etkisi yordamaktadir;
kizlarda puanlar
daha yiiksektir.

Hoglund & Okul, smif ve Okul 6ncesi ve 1. Nicel; Smif i¢i akran

Leadbeater aile smif 6grencileri Uzunlamasina  prososyal

(2004) ekolojilerinin (Longitudinal)  davranis
cocuklarin Analiz yogunlugu,
sosyal ¢ocuklarin
yeterliligine duygusal ve
uzunlamasina davranigsal
etkisi uyumunu

koruyucu bir
faktordiir.
Arastirmanin
Yaymn Yih Amaci Orneklem Grubu Yiintem/(")lg:me Temel Bulgular
Araclan

Bennett vd. Smif ortami ve 13.533 Nicel; Hiyerarsik Smif i¢i diizen, olumlu

(2005) malzeme cocuk, Dogrusal akran iklimi ve materyal
yeterliliginin 6z 2.411 Modelleme yeterliligi ¢ocuklarin 6z
denetime etkisi ~ 6gretmen (HLM) denetim gelisimindeki en

giiclii yordayicilardir.

Fitzpatrick vd. Aile iletisim ilkokul Nicel; Resimli Aile i¢i iletisim tiplerinin

(1996) ortamlarinin cagindaki Konugan sosyal 0z denetim
cinsiyete gore ¢ocuklar Kitaplar Analizi  ilizerindeki etkisi ¢ocugun
sosyal (1,4, 6, cinsiyetine ve gelisimsel
davranislara 7. sinif) evresine gore
etkisi farklilagmaktadir.

Karaca vd. (2022) Ebeveynlerin 299 okul  Nicel; Sosyal Ebeveynlerin yas gruplari
yas ve egitim oOncesi Davranis Analizi (kusak farki) ve egitim
diizeyinin gocuk diizeyleri ¢ocuklarin
cocuklarin olumlu sosyal davranig
sosyal kazaniminda anlamli fark
davraniglarina
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etkisi yaratmaktadir.
Ar1 & Yaban Mizag ve duygu 238 Nicel; Mizag ve  Yas arttikca (5-6 yas)
(2016) diizenlemenin cocuk ve  Sosyal Davranis  olumlu sosyal davranig
sosyal anneleri  Olgekleri sikligi  artmakta; mizag
davraniglardaki  (4-6 yas) ozellikleri duygu
rolii diizenleme iizerinden
davranisi
sekillendirmektedir.

Derlemeye dahil edilen 19 arastirmadan elde edilen bulgular biitlinciil olarak
sentezlendiginde 4 ana tema altinda toplanmaktadir:
1. Ebeveyn Tutumlari, Duyarhlik ve Aile I¢i Iletisim (%42.1):

Literatiir bulgulari, demokratik, duyarli ve diyalog odakli ebeveynlik stillerinin
cocuklarda empati, paylasim ve prososyal davranislari dogrudan artirdigini gdstermektedir
(Aksit, 2024; Morales ve Lopez, 2021). Buna karsin, baskici, otoriter ve sert ebeveyn
tutumlarinin ¢ocuklarda saldirganlik ve diismanca davranislart tetikledigi saptanmistir (Tiifekei,
2023; Vargiin, 2019). Ayrica anne ve 0gretmenlerin 6zgecilik (altruism) diizeylerinin yiiksek
olmasinin ¢ocuklara model olusturarak olumlu sosyal davraniglar1 pekistirdigi belirlenmistir
(Oztiirker, 2014).

2. Babanin Rolii, Baba Katilm ve Birlikte Ebeveynlik (%21.1):

Son donem arastirmalari, geleneksel anne odakli yaklasimin aksine babanin g¢ocuk
yetistirme siirecindeki aktif roliine dikkat ¢ekmektedir. Babanin siirece nitelikli katilimi, babalik
rolii algis1 ve cocukla gegirdigi zaman dilimi, ¢ocuklarin sosyal yetkinligi ve liderlik
becerileriyle pozitif yonlii anlamli iligki gostermektedir (Saymn, 2024; Semiz, 2022).
Ebeveynlerin uyum iginde hareket ettigi "birlikte ebeveynlik" (co-parenting) diizeyinin yiiksek
olmasinin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve uyum becerilerini destekledigi goriilmiistiir (Kuzu,
2025).

3. Bireysel Degiskenler: Mizacg, Yas ve Cinsiyet (%21.1):

Cocuklarin olumlu sosyal davranig sergilemesinde dogustan getirilen mizag 6zellikleri
son derece belirleyicidir (Ar1 ve Yaban, 2016; Ebil, 2022). Yas degiskeni agisindan 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin, 3-4 yas grubuna kiyasla daha gelismis prososyal davraniglar sergiledigi
(Ant ve Yaban, 2016); cinsiyet agisindan ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara kiyasla daha
yiiksek is birligi ve sosyal uyum gosterdigi, erkek cocuklarda ise digsallastirma (saldirganlik)
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (Kalkanli, 2022; Vargiin, 2019).

4. Cevresel ve Kurumsal Ekoloji: Simf ve ikamet iklimi (%15.8):

Cocugun icinde bulundugu sosyal c¢evre ve sinif ekolojisi sosyal gelisimi dogrudan
sekillendirmektedir. Aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin, ¢ocuk evlerinde (kurumlarda) kalan
cocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek prososyal davranislar sergiledigi tespit
edilmistir (Giir, 2016). Egitim ortamlarinda ise smif i¢i materyal yeterliligi, olumlu akran
etkilesimi ve prososyal akran yogunlugunun cocuklarda sosyal yetkinligi artirip davranig
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sorunlarini azalttigi ortaya konmustur (Bennett vd., 2005; Hoglund ve Leadbeater, 2004).
TARTISMA

Erken c¢ocukluk donemi, bireyin bilissel, duygusal ve davramigsal repertuarinin
sekillendigi; toplumsal normlar1, empatiyi, is birligini ve paylasmayi igsellestirmeye en agik
oldugu kritik bir evrimsel gelisim siirecidir. Literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlar ve
bulgular, bu hassas déonemde ¢ocuklarmn sergiledigi sosyal davranmiglarin kalitimsal yatkinliklar
ile cevresel uyaranlarin ¢ok boyutlu bir kesisiminde insa edildigini gostermektedir. Makalenin
bu boéliimiinde, elde edilen bulgular makro diizeyden mikro diizeye (genelden 6zele) dogru
tasnif edilerek; aile yapisi, ebeveynlik stilleri, demografik degiskenler ve gocuk odakli bireysel
faktorler cercevesinde alan yazindaki karsiliklariyla tartisiimastir.

Makro Sistem ve Cevresel Ekolojiler: Aile, Simif ve Kurumsal Baglamin Etkisi

Cocugun sosyalizasyon siirecini tek bir odakla agiklamak miimkiin degildir; bireyin
sosyal yeterliligi, icinde biiyiidiigii cevrelerin karmasik isleyisi dogrultusunda sekillenmektedir.
Ulasilabilen en makro 6lgekli boylamsal verilerden biri olan Bennett ve arkadaglari (2005)
tarafindan gergeklestirilen hiyerarsik dogrusal modelleme ¢aligmasi, 13.533 anaokulu 6grencisi
ve 2.411 6gretmenden elde edilen bulgularla sinif ortaminin koruyucu kalkan roliinii ortaya
koymaktadir. S6z konusu arastirmada, simiftaki genel iyi davramig diizeyinin ve egitim
materyallerinin yeterliliginin, ¢ocuklarin 6z denetim mekanizmalarinda ve digsallastirma
davraniglarinda iyilesme saglanmasindaki en tutarli yordayicilar oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde Hoglund ve Leadbeater (2004) da ¢ocuklarin birinci siniftaki sosyal yetkinlik, liderlik ve
duygusal/davranigsal problemleri iizerinde aile ekolojisinin (ev tasinmalari, anne egitimi) yant
sira sinif ve okul ekolojilerinin (akran prososyal davranis yogunlugu, gelir yardimi alan 6grenci
orani) bagimsiz ve etkilesimli rolleri oldugunu dogrulamistir.

Cocugun yetistigi kurumsal ya da ailevi ekolojinin niteligi, sergilenen olumlu sosyal
davranisin tiiriinii de dogrudan belirlemektedir. Giir (2016) tarafindan devlet korumasi altindaki
cocuk evlerinde kalan 56 cocuk ile ailesiyle yasayan 415 ¢ocugun karsilastirildigi ¢aligmada,
ailesiyle birlikte yasayan cocuklarin bagkalarina yardimi amacglayan olumlu sosyal davranig
puanlarinin anlamli diizeyde yiliksek ciktig1 bulgulanmistir. Ayni arastirmada, c¢ocuklarin
yasadiklar1 mekansal ¢evrenin en ¢ok "diglanma" davranisi lizerinde belirleyici oldugu, en az
etkiyi ise "bagkalarmin yardimini amaglayan sosyal davraniglar" {izerinde gosterdigi
saptanmistir. Bu durum, siirekli ve stabil bir aile bagimin varliginin, prososyal davranislarin
repertuara eklenmesindeki vazgegilmez yerini gostermesi bakimindan kritiktir.

Mikro Sistem: Aile i¢i Etkilesim Bigimleri, Iletisim Ortam ve Ebeveyn Egitimi

Ailenin ¢ocuk yetistirirken kurdugu iletisim dili ve paylastig1 zamanin kalitesi, ¢ocukta
sosyal uyumun en temel yordayicisidir. Morales ve Lopez (2021) tarafindan yiiriitiilen
korelasyonel ve varyans analizleri, ebeveynlerin ¢ocuklariyla okul endiseleri hakkinda
konusmak, bos zaman aktiviteleri yiiriitmek veya yemek saatlerini paylagmak gibi diyalog
odakli ebeveynlik stillerini benimsemelerinin, ¢ocuklarin akran iligkilerindeki sosyal yeterlilik
diizeylerini dogrudan yiikselttigini ortaya koymustur. Fitzpatrick ve arkadaslar1 (1996) ise
"konusan resimli kitaplar" araciligiyla Olgtiikleri aile iletisim ortamlarinin, ¢ocuklarin sosyal
geri ¢ekilme ve sosyal 6z denetim becerileri ilizerinde gelisimsel siireglere, cinsiyete ve sinif
diizeyine bagl olarak farklilasan etkiler sundugunu; iletisim yapisinin kiz ve erkek ¢ocuklarinda
farkli gelisimsel kirilma noktalarinda islev gérdiigiinii belirlemistir.
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Bu dogrultuda Tiifekgi (2023), aile ici etkilesimlerin ¢ocuklarin saldirganlik, anksiyete ve
kizginlik gibi olumsuz sosyal davranislariyla pozitif yonlii bir iliski icinde oldugunu; aile ici
iletisimin kalitesinin bu davranigsal egilimleri doniistiirebildigini veya keskinlestirebildigini
rapor etmistir. Ebeveynlerin biling diizeyini artirmaya yonelik midahalelerin incelendigi
Mollahiiseyinoglu (2019) calismasinda, 8 haftalik "Aile Destek Egitim Programi" sonrasinda 6n
test-son test nicel puanlarinda anlamli bir fark saptanamamis olsa da, 6 ay sonra yiiriitiilen yarn
yapilandirilmis nitel goriismelerde annelerin ¢ocuklarin sosyal davranis denetimi ve yonetimi
hususunda c¢ok daha yiiksek bir farkindalik ve bilingle hareket etmeye basladiklari tespit
edilmistir.

Ebeveynlerin mikro diizeydeki nitelikleri incelendiginde, egitim durumunun ¢ocuklarin
sosyal gelisim ¢izgisine olumlu yansimalar1 oldugu goriilmektedir. Gorgii (2016) ile Oztiirker
(2014) tarafindan gergeklestirilen aragtirmalarda, annelerin egitim seviyelerinin yiikselmesinin
cocuklarin olumlu sosyal davranis sergileme sikligini ve sosyal becerilerini giiclii bigimde
artirdigi; benzer sekilde Karaca, Glindiiz ve Aral (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada da anne-
baba egitim seviyesi ile cocuklarin sosyal davranislari arasinda anlamli iliskiler bulundugu
saptanmistir. Buna ek olarak Karaca ve arkadaslar1 (2022), anne-babalarin yas degiskeninin
(kusak farkliliklarinin) de ¢ocuklarin sosyal davranis kaliplari iizerinde anlamli bir varyans
yarattigini rapor etmistir.

Diyadik iligkiler: Birlikte Ebeveynlik, Anne Duyarhhgi ve Esler Aras1 Uyum

Ebeveynlerin cocukla tekil iligkisinden ziyade, sistem olarak ortaya koyduklar iligkisel
iklim ¢ocuk psikolojisini dogrudan yapilandirmaktadir. Kuzu (2025) tarafindan gergeklestirilen
giincel arastirmada, ebeveynlerin "birlikte ebeveynlik" (co-parenting) diizeylerinin ¢ocuklarin
iizlintli, korku, 6fke gibi olumsuz; mutluluk gibi olumlu duygu ve sosyal davraniglar: iizerinde
dogrudan belirleyici oldugu saptanmistir. Bulgular, birlikte ebeveynlik diizeyinin diigmesinin
cocuklarda olumsuz duygu/davranis gelisimini tetiklerken; bu diizeyin optimize edilmesinin
cocuklarin kendini ifade etme, is birligi ve paylasim davranislariyla anlamli derecede pozitif
iligkili oldugunu gostermistir.

Annenin ¢ocugun sinyallerine verdigi tepkinin niteligini inceleyen Aksit (2024), reaktif
ve proaktif anne duyarliliginin ¢ocuklarin sosyal mizag ozellikleriyle iliskili oldugunu ve
cocuklarmn olumlu sosyal davranislarimi dogrudan diizenledigini bulgulamustir. Oztiirker (2014)
ise digergamlik baglaminda yaptig1 incelemede, anne ve O6gretmen Ozgeciliginin (altruism)
¢ocuklari olumlu sosyal gelisim siireglerini en giiclii yordayan degiskenler oldugunu ortaya
koymustur. Aile i¢indeki negatif duygusal aktarimlarin incelendigi Vargiin (2019) ¢alismasinda
ise, annelerin sergiledigi sert ve diismanca tavirlarin ¢ocuklarin akran iligkilerine dogrudan
yansidigl ve annenin sert tutumu ile gocugun diismanca/saldirgan tavirlari arasinda dogrusal bir
iligski oldugu saptanmustir.

Esler arasindaki evlilik dinamikleri ve psikopatolojik durumlarin incelendigi Kalkanl
(2022) caligmasi, ozellikle Covid-19 pandemisi gibi kapali ev ortamlarinda bu etkilerin ne
derece keskinlestigini belgelemektedir. Aragtirma bulgulara gore, annelerdeki evlilik uyumu
diizeyi ¢ocuklarin uyumlu sosyal davramg gosterme sikligiyla pozitif yonde iligkiliyken;
babalardaki depresyon diizeyinin ¢ocuklarin uyumlu sosyal davraniglar1 lizerinde dogrudan
negatif ve ketleyici bir etki yarattig1 saptanmistir.
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Baba Ozelindeki Degiskenler ve Sosyal Gelisime Katkis

Geleneksel anne odakli literatiiriin aksine, giincel bulgular babanin siirecteki roliiniin
benzersiz bir agirliga sahip oldugunu gostermektedir. Semiz (2022) tarafindan 504 baba
izerinde yiiriitiilen genis 6lgekli arastirmada; babalarin ¢ocuk yetistirme siirecine etkin katilhim
gostermelerinin, ¢ocuklarin sosyal davranis gelisimlerinin en Onemli yordayicist oldugu
dogrulanmistir. S6z konusu g¢aligmada cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin; baba-gocuk
iligkisi, evlilik kalitesi, babanin kisilik 6zellikleri ve baba katilimi degiskenlerinden anlamli
derecede etkilendigi bulgulanmistir. Ayrica aile i¢i gelir diizeyinin, baba katilimi ile ¢ocuklarin
sergiledigi kaygi-geri ¢ekilme diizeyleri arasindaki iliskide anlamli bir "diizenleyicilik"
(moderator) rolii tistlendigi gorilmiistiir.

Babanin siirece olan bu katkist diger arastirmalarla da desteklenmektedir. Saym (2024)
tarafindan yapilan ¢alismada, babanin yasi ve ¢ocuga sagladigi destek boyutunun, ¢ocuklarin ig
birligi ve uyum alt boyutlarindaki basarisiyla anlamli derecede iliskili oldugu saptanmustir.
Tiifekei (2023) ise cocuklarin sosyal davranig repertuarindaki olumlu yonlii degisimlerin bizzat
babalariyla gegcirdikleri nitelikli zaman ve kurduklart saglikli iliski bi¢cimiyle dogrudan
baglantili oldugunu ortaya koyarak baba figiiriiniin prososyal gelisimdeki fonksiyonel 6nemini
vurgulamigtir.

Cocuk Odakh Bireysel Faktorler: Mizac, Cinsiyet, Yas ve Kardes Faktorii

Sosyal davranis gelisiminde g¢evresel yapilar kadar, ¢cocugun getirdigi igsel-biyolojik
ozellikler ve demografik degiskenler de farklilasmaya neden olmaktadir. Cocuklarin dogustan
getirdikleri biyolojik tabanli davranis egilimlerini ifade eden miza¢ kavrami, sosyal davranisin
en gliclii i¢sel belirleyicilerinden biridir. Ebil (2022) tarafindan yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonugclari; ¢cocuklarin sahip oldugu mizag 6zellikleri ile olumsuz anne-¢ocuk ve olumsuz baba-
cocuk iligkilerinin, ¢ocuklarin olumlu sosyal davranis diizeylerini anlamli derecede yordayan
merkezi degiskenler oldugunu ortaya koymustur.

Cocuk odakli bir diger kritik demografik bagimsiz degisken cinsiyettir. Analiz edilen
calismalarin cinsiyetin sosyal davraniglar iizerinde belirleyici bir rol oynadigi dogrulanmistir.
Kalkanli (2022) ¢alismasinda, kiz ¢ocuklarinin uyumlu ve olumlu sosyal davranis diizeylerinin
erkek cocuklarina gore anlamli derecede daha yiiksek ¢iktigi rapor edilmistir. Bu bulguyla
paralel olarak Vargiin (2019) ile Giir (2016) yaptiklar1 ¢aligmalarda, erkek cocuklarin kiz
cocuklarma kiyasla anlamli diizeyde daha fazla genel ve iliskisel saldirganlik davranisi
sergilediklerini saptamiglardir. Ancak literatiirde bu konuda tam bir uzlagi bulunmamaktadir;
nitekim Ar1 ve Yaban (2016) tarafindan yapilan arastirmada, ¢cocuklarin sosyal davraniglarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermedigi bulgulanmaistir.

Yas ve kardes sayisi gibi degiskenler incelendiginde ise literatiirde farkli sonuglarla
karsilagilmaktadir. Ar1 ve Yaban (2016), 5 ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin 4 yasindaki
cocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha fazla olumlu sosyal davranis sergiledigini ortaya
koyarak yasla birlikte biligsel/sosyal olgunlasmanin arttigina isaret etmistir. Sayin (2024) da
cocuklarin yas1 ile saldirganlik ve liderlik davramslari arasinda anlamli pencereler tespit
etmistir. Buna karsin, Uludag (2022) c¢alismasinda yas degiskeninin ¢ocuklarin olumlu sosyal
davranig puanlar iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadigini rapor etmistir. Benzer sekilde,
Oztiirker (2014) kardes sayis1 fazla olan ¢ocuklarn olumlu sosyal davramslari daha siklikla
sergiledigini bulgulamisken; Ebil (2022) ile Uludag (2022) cocuklarin olumlu sosyal
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davraniglarinin kardes sayisi, dogum sirasi, ebeveyn yasi veya okul Oncesi egitim alma siiresi
gibi degiskenlere gore anlamli bir degisim gostermedigini saptamistir. Bu durum, demografik
degiskenlerin tek basina degil, aile ici iliskilerin kalitesiyle birlestiginde bir anlam kazandigini
gostermektedir.

Ozetle, sunulan tiim bu kanitlar, erken cocukluk déneminde sosyal davramislarin
kazandirilmasi siirecinin; makro diizeydeki okul/sinif ekolojisinden, diyadik diizeydeki anne-
baba-cocuk etkilesim kalitesine ve esler arasi evlilik uyumuna, oradan da cocugun getirdigi
miza¢ ve cinsiyet gibi bireysel dinamiklere kadar uzanan biitiinciil ve ¢ok katmanli bir sistem
tarafindan belirlendigini agikga ortaya koymaktadir.

SONUC

Bu arastirma, erken ¢ocukluk doneminde sosyal davranislarin kazandirilmasi siirecini
ve bu siireg tizerinde belirleyici olan aile, ebeveyn ve ¢evresel faktorleri kuramsal bir gercevede
biitiinciil olarak incelemeyi amaglamistir. Elde edilen literatiir bulgular1 sentezlendiginde, sosyal
uyumun tek bir odakla aciklanamayacak kadar kompleks oldugu; mikro sistemdeki ebeveyn-
cocuk etkilesiminden, makro diizeydeki okul dncesi egitim ortamlarinin ve sinif i¢i dinamiklerin
niteligine kadar uzanan c¢ok katmanli bir ekolojik sistem tarafindan sekillendigi sonucuna
varilmistir. Bu sistem igerisinde diyalog odakli iletisim ve demokratik ebeveynlik tutumlarinin,
cocuklarin sosyal yeterlilik, is birligi ve empati becerilerini dogrudan en {ist seviyeye tasidigi;
otoriter, baskict veya ihmalkar tutumlarin ise saldirganlik ve sosyal ¢ekingenlik gibi olumsuz
ciktilar tetikledigi goriilmiistiir. Gelisim stirecinde ebeveynlerin bireysel 6zelliklerinden ziyade
eslerin "birlikte ebeveynlik" uyumlar kritik bir rol oynarken; geleneksel anne odakli yaklasimin
aksine babanin c¢ocuk yetistirme siirecine etkin ve nitelikli katiliminin gocugun sosyal
yetkinligini yordayan en giiclii bagimsiz faktorlerden biri oldugu anlagilmistir. Son olarak,
¢ocugun dogustan getirdigi mizag¢ Ozellikleri ve cinsiyeti (kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek
prososyal egilim, erkek cocuklarinda daha yiiksek saldirganlik diizeyi) sosyal davranislar
dogrudan etkilese de; yas ve kardes sayis1 gibi demografik degiskenlerin ancak aile igi iligkilerin
kalitesiyle birlestiginde ¢ocuk iizerinde anlamli bir etki yarattig: tespit edilmistir.

ONERILER

Aragtirmadan elde edilen sonuglar 1s18inda, erken ¢ocukluk doéneminde olumlu sosyal
davraniglarin kazandirilmasina yonelik uygulayicilara, ailelere ve gelecek arastirmalara yonelik
Oneriler gelistirilmistir.

Uygulayicilara ve Egitim Politikalarina Yénelik Oneriler

Nitelikli Okul Oncesi Egitime Erisimin Artirllmasi: Smif ortaminin koruyucu kalkan
rolii ve beyin iizerindeki olumlu etkileri géz oniinde bulundurularak, 6zellikle sosyoekonomik
acidan dezavantajli bolgelerdeki cocuklarn nitelikli okul dncesi egitim programlarina erigimi
devlet politikalariyla desteklenmelidir.

Sosyal-Duygusal Ogrenme (SEL) Programlarinin Entegrasyonu: Okul dncesi egitim
miifredatlarina oyun temelli 6grenme, drama, rol yapma, duygu kartlar1 ve akran is birligini
tesvik eden projeler gibi yapilandiriimis "Sosyal-Duygusal Ogrenme" etkinlikleri sistematik
olarak entegre edilmelidir.

Bilingli Aile Destek Programlarmmin Diizenlenmesi: Okullar biinyesinde sadece
annelere degil, babalarin da katilimimi zorunlu kilan/tesvik eden, demokratik ebeveynlik
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rollerini, kriz yOnetimini, reaktif/proaktif anne-baba duyarliligin1 ve diyalog odakli iletigimi
gelistirmeyi hedefleyen uzun soluklu psikoegitim ve aile destek programlari (6rn. 8 haftalik
egitimler ve izleme oturumlari) planlanmalidir.

Ebeveynlere Yénelik Oneriler

Demokratik ve Diyalog Odakl Tletisim: Ebeveynler gocuklariyla giinliik yasamda,
yemek saatlerinde veya bos zaman aktivitelerinde nitelikli zaman gecirmeli; ¢ocuklarin okul
endigelerini ya da duygularin1 ifade etmelerine olanak taniyan agik ve sicak bir iletisim dili
benimsemelidir.

Birlikte Ebeveynlik Dengesi ve Es Destegi: Anne ve babalar, cocuk karsisinda tutarli ve
destekleyici bir "birlikte ebeveynlik" mekanizmasi kurmal, aile i¢i ¢catigsmalart minimize ederek
evlilik uyumunu korumaya 6zen gostermelidir.

Babamn Siirece Etkin Katilimi: Babalar, cocuk yetistirme siirecinde kendilerini pasif
bir figiir veya sadece ekonomik saglayici olarak gérmemeli; ¢ocukla dogrudan oyun, kitap
okuma ve bakim aktiviteleri yiiriiterek prososyal gelisime benzersiz katkilarini sunmalidir.

Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Boylamsal ve Karma Yontemli Calismalar: Erken cocuklukta kazanilan sosyal
davraniglarin orta c¢ocukluk ve ergenlik donemindeki yansimalarini incelemek adina
uzunlamasina tasarimlara agirlik verilmeli; nicel Olceklerin yani sira g¢ocuklarin dogal
ortamlarindaki (ev/okul) davraniglarin1 yakalayacak nitel gbzlem ve yapilandirilmis oyun
seanslarini i¢eren karma yontemler kullanilmalidir.

Dijital Uyaran Etkisinin Incelenmesi: Giiniimiiz gocuklarinin yogun maruz kaldig
"dijital obezite", ekran siiresi ve asir1 dijital uyaranlarin ¢ocuklarin dikkat, odaklanma ve yiiz
ylize akran etkilesimi/empati becerileri iizerindeki ketleyici etkisini inceleyen giincel
aragtirmalar planlanmalidir.

Kiiltiirlerarasi ve Cesitlendirilmis Orneklemler: Gelecek calismalarda, kolektivist ve
bireyci kiiltiirlerin sosyal bilis (zihin kurami) iizerindeki etkilerini derinlestirmek adina farkli
sosyo-kiiltiirel, sosyoekonomik katmanlardan ve devlet korumasi altindaki dezavantajli
gruplardan gelen genisletilmis Orneklem havuzlart {izerinde karsilagtirmali analizler
yiiriitiilmelidir.
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