ASOS JOURNAL

The Journal of Academic Social Science

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 14, Sayi: 178, Temmuz 2026, s. 381-399

ISSN: 2148-2489 Doi Number: http://dx.doi.org/10.29228/ASOS.94645

Yayin Gelis Tarihi / Article Arrival Date Yayimlanma Tarihi / The Publication Date
2.06.2026 29.07.2026

Ogr.Gor. Tugba YAZICI CAKIROGLU
Giimiishane Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Cocuk Bakimi ve Genglik
Hizmetleri Boliimii Cocuk Geligimi Programi
tugba@gumushane.edu.tr
Orcid: 0000-0002-7402-2072

MEB 2025-2026 OKUL ONCESI OKULA UYUM REHBERI’NIN SOSYAL-
DUYGUSAL OGRENME ACISINDAN DOKUMAN ANALIiZi: DRAMA,
OYUN VE HAREKET ODAGI
Oz
Bu aragtirmanin amaci, Milll Egitim Bakanlig1 tarafindan 2025-2026 egitim-
ogretim yili igin yaymmlanan Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi’nde yer
alan drama, oyun ve hareket unsurlarin1 sosyal-duygusal grenme (SDO) agisindan
incelemektir. Calisma, nitel dokiiman incelemesi ve yonlendirilmis i¢erik analizi
deseninde yiiriitiilmiistiir. Dogrudan analiz birimi, rehberde yer alan 18 uyum
haftasi etkinligini olusturmaktadir. MEB/TEGM duyurusu, resmi yazi, MEB 2024
Okul Oncesi Egitim Programi ve Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli sosyal-duygusal
O0grenme becerileri cercevesi kodlama dayanagi olarak kullanilmistir. Kodlama;
drama/rol-canlandirma, oyun, hareket, miizik/ritim, aile katilimi, doga/agik alan,
duygu yansitma, okul ortami kesfi ve kural/sorumluluk kategorileri ile CASEL’in
bes SDO vyeterligi ve MEB/TYMM SDO bilesenleri birlikte dikkate alinarak
gergeklestirilmistir. Kodlama kararlarinin izlenebilirligini artirmak igin kod kitabs,
kodlama matrisi, CASEL-MEB/TYMM kanit tablosu, veri kaynagi dogrulama
tablosu ve denetim izi olusturulmustur. Bulgular, 18 etkinligin tamaminda genis
anlamda oyunsal etkilesim bulundugunu; 16 etkinlikte dar anlamda oyun/gérev
diizeni, 16 etkinlikte hareket/bedensel katilim, 13 etkinlikte genis anlamda
drama/sembolik ifade ve 5 etkinlikte yiiksek yogunluklu drama/rol canlandirma
gostergesi yer aldigin1 gostermektedir. Materyaller iligki becerileri, iletisim,
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aidiyet, sosyal farkindalik ve kademeli uyum acisindan giiclii bir potansiyel
sunmaktadir. Buna karsilik, duygu diizenleme stratejilerinin agik 6gretimi, yansitici
kapanis sorulari, goézlem-rubrik temelli degerlendirme ve kapsayici uyarlama
orneklerinin gelistirilmesi gereken alanlar olarak belirlenmistir. Sonu¢ olarak,
materyaller cocuk-aile-0gretmen etkilesimini merkeze alan, oyun ve hareket
temelli bir ge¢is modeli sunmakta; bu model drama temelli yansitma, ev-okul
siirekliligi ve siire¢ degerlendirme araclariyla SDO acisindan daha gériiniir,
oOlciilebilir ve kapsayici hale getirilebilir.

Anahtar kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Sosyal-Duygusal Ogrenme,
Drama, Oyun, Hareket.

DOCUMENT ANALYSIS OF THE 2025-2026 MINISTRY OF NATIONAL

EDUCATION PRESCHOOL SCHOOL ADAPTATION GUIDE FROM A

SOCIAL AND EMOTIONAL LEARNING PERSPECTIVE: A FOCUS ON
DRAMA, PLAY, AND MOVEMENT

Abstract

This study examines how the drama, play, and movement elements in the 2025-

2026 Preschool School Adaptation Guide, published by the Turkish Ministry of

National Education, are structured from a social and emotional learning (SEL)

perspective. The research was designed as a qualitative document analysis 382
supported by directed content analysis. The direct unit of analysis consisted of 18
adaptation-week activities included in the guide. Official announcements, the
official circular, the 2024 Preschool Education Curriculum, and the national SEL
framework were used to construct the coding framework. Coding included
drama/role enactment, play, movement, music/thythm, family participation,
nature/outdoor context, emotion reflection, school-environment exploration, and
rules/responsibility, together with CASEL’s five SEL competencies and the
Turkish national SEL components. To enhance traceability, a codebook, a coding
matrix, a CASEL-national framework evidence table, a source verification table,
and an audit trail were prepared. Findings indicate that all 18 activities include
broad play-based interaction; 16 include play/task organization in the narrow sense;
16 include movement or embodied participation; 13 include broad drama/symbolic
expression; and 5 include high-intensity drama or role-enactment indicators. The
materials show strong potential for relationship skills, communication, a sense of
belonging, social awareness, and gradual adaptation. However, explicit emotion-
regulation prompts, systematic reflection questions, observation-based rubrics, and
inclusive adaptation examples require further development. The study concludes
that the materials offer a gradual, family-inclusive and play- and movement-based
transition model that can be strengthened through drama-based reflection, home-
school continuity and process assessment tools.

Keywords: Preschool Education, Social and Emotional Learning, Drama,
Play, Movement.
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GIRIS

Okul oOncesi egitime baglama, c¢ocugun aile merkezli giindelik yasamindan daha
yapilandirilmis, akran iligkilerinin yogunlastig1 ve yetiskin beklentilerinin farklilagtig1 bir egitim
ortamina gegisini ifade eder. Bu gecis yalnizca fiziksel bir mekan degisikligi degildir; glivenli
ayrilma, 6gretmenle giiven iliskisi kurma, akranlarla etkilesime girme, sinif kurallarint anlama,
duygular ifade etme ve okul rutinlerine katilma gibi ¢ok boyutlu sosyal-duygusal gorevleri de
icerir. Bu nedenle okul 6ncesi okula uyum uygulamalarinin, ¢ocugun okul binasini tanimasinin
Otesinde okulun sosyal anlamimi giivenli ve katilimei yasantilarla kurmasini desteklemesi
beklenir.

MEB Temel Egitim Genel Miidiirliigii, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda okul 6ncesi
egitime yeni baslayan cocuklar ile ilkokul birinci sinifa baglayacak ogrenciler icin 1-5 Eyliil
2025 tarihleri arasinda okula uyum haftasi1 uygulamalarini planlamistir (MEB, 2025a, 2025c¢).
Okul oncesi kademesine yonelik rehberlik etkinlikleri, ornekler, veli sunumu, aile egitim
biilteni, sarki ve parmak oyunu gibi materyaller Ggretmen, aile, yonetici ve rehberlik
paydaslarinin kullanimina sunulmustur (MEB, 2025a, 2025b, 2025¢c, 2025d). Bu yap1, uyum
sirecinin yalnizca 6gretmen tarafindan yiiriitiilen simif i¢i bir uygulama degil, 6gretmen-aile-
okul is birligiyle desteklenen ¢ok paydasli bir siire¢ olarak ele alindigini géstermektedir.

MEB 2025-2026 okul o6ncesi okula uyum materyalleri ulusal diizeyde kullanilabilir,
giincel ve resmi bir uygulama seti sunmaktadir. Bununla birlikte, bu materyallerde drama, oyun
ve hareket unsurlarinin SDO becerileriyle sistematik olarak nasil iliskilendigini ortaya koyan
akademik bir ¢oziimlemeye ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyag¢ ii¢ agidan 6nemlidir: etkinliklerin hangi
sosyal-duygusal becerileri gorinir kildiginin belirlenmesi, 6gretmenlerin etkinlikleri yalnizca
tanigsma oyunu olarak degil, beceri gelistirme firsat1 olarak da kullanabilmesi ve gelistirilmesi
gereken boyutlarin belgeye dayali olarak ortaya konulmasi.

Sosyal-duygusal 6grenme, ¢ocuklarin kendilerini tanima, duygularini diizenleme,
baskalariin duygu ve ihtiyaglarini fark etme, olumlu iliskiler kurma ve sorumlu kararlar alma
becerilerini kapsar. CASEL ¢ergevesi, SDO’yii 6z farkindalik, 6z y&netim, sosyal farkindalik,
iligki becerileri ve sorumlu karar verme olmak iizere 5 temel yeterlik alaninda ele almaktadir
(Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning [CASEL]). Tirkiye Yiizyil
Maarif Modeli’nde ise sosyal-duygusal 6grenme becerileri benlik becerileri, sosyal yasam
becerileri ve ortak/birlesik beceriler olarak yapilandirilmaktadir (MEB, 2024a). Okul 6ncesi
donemde bu beceriler gogunlukla oyun, hareket, dramatik ifade, miizik, sembolik anlatim ve
akran etkilesimi yoluyla goriiniir hale gelir.

SDO literatiirii, sosyal-duygusal becerilerin okul basarisi, simf i¢i katihm ve olumlu
davranislarla iligkili oldugunu gostermektedir. Denham, Brown ve Domitrovich (2010) erken
cocuklukta sosyal-duygusal yeterliklerin akademik basar1 ve okul yasamina katilim agisindan
temel bir gelisim alan1 oldugunu vurgulamaktadir. Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor ve
Schellinger’in (2011) 213 okul temelli evrensel SDO programim kapsayan meta-analizi, SDO
uygulamalarinin sosyal-duygusal beceriler, tutumlar, davramiglar ve akademik performans
izerinde olumlu sonuglarla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Okul 6ncesi dénem o6zelinde
Murano, Sawyer ve Lipnevich (2020) evrensel ve hedeflenmis SDO miidahalelerinin sosyal-
duygusal beceriler {izerinde gelisimsel katkilar saglayabildigini raporlamaktadir.
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MEB’in Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli, sosyal-duygusal dgrenme yaklasimini SDO
becerilerini ayr bir ders konusu olarak degil, 6gretim programlarinin tamamina niifuz eden ve
O0grenme yasantilari iginde gelistirilen biitiinciil bir beceri alani olarak konumlandirmaktadir
(MEB, 2024a). MEB 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’min oyun temelli, cocuk merkezli,
farklilagtirmaya acik ve biitiinciil yapisi, okula uyum haftasin1 sosyal-duygusal becerilerin
gercek yasam baglaminda gozlenebilecegi bir baslangic alani haline getirmektedir (MEB,
2024b). Yiiksel, Ciftci ve Arslan Ciftgi’nin (2024) MEB 2013 ve 2024 okul oOncesi
programlarini sosyal-duygusal gelisim kazamimlar1 agisindan karsilastiran calismasi, ulusal
program baglaminda sosyal-duygusal gelisim odaginin giincelligini géstermesi bakimindan bu
arastirmanin ulusal literatiir dayanagini giliglendirmektedir.

Okula gecis literatiirii, basarili gecisin yalnizca ¢ocugun hazir olusuyla
aciklanamayacagini; aile, 6gretmen, okul iklimi, akran grubu, program siirekliligi ve yerel
baglamla birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Peters (2010) erken gocukluk
egitiminden okula geciste ¢ocuklarin yeni ortami anlamlandirmalarinda aile ve &gretmen
desteginin kritik oldugunu belirtmektedir. OECD (2017), kaliteli gegislerin ¢gocuk merkezli, iyi
hazirlanmis ve kurumlar arasi siireklilikle desteklenmis olmasi gerektigine isaret etmektedir.

Tiirkiye baglaminda Haciibrahimoglu (2022), 6zel gereksinimli ve olmayan ¢ocuklarin
anaokuluna gecisinde aile deneyimlerinin ve katilimmin 6nemli oldugunu; ailelerin 6zellikle
yeni okula aligma ve gecis siirecinde bilgi edinme gereksinimi duyduklarini ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, okula uyum haftasinda aile katiliminin yalnizca okulda fiziksel bulunma diizeyiyle
sinirli kalmamasi; aileye evde siirdiiriilebilecek duygu konusmalari, kisa vedalagsma rutinleri,
karsilastirmasiz destek dili ve Ogretmenle tutarli iletisim kanallar1 sunulmasi gerektigini
gostermektedir.

Kapsayicilik agisindan erken ¢ocukluk egitiminde farkli dil, kiiltiir, gelisimsel 6zellik,
duyusal hassasiyet, ayrilik kaygisi ve 6zel gereksinim durumlarinin dikkate alinmasi 6nemlidir.
NAEYC (2020), gelisimsel olarak uygun uygulamay: ¢ocuklarin gii¢lii yonlerini, aile ve
topluluk baglamlarin1 gézeten oyun temelli ve katilimer bir yaklasim olarak tanimlamaktadir.
OECD (2025) ise erken ¢ocukluk egitiminde kapsayiciligin ¢ocuklarin degisen gereksinim ve
giiclii yonlerine duyarhh oOrgiitsel ve pedagojik uygulamalarla desteklenmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Bu nedenle MEB uyum materyallerinin kapsayici uyarlama oOrnekleriyle
giiclendirilmesi, materyallerin ulusal 6l¢ekte uygulanabilirligini artirabilir.

Drama, oyun ve hareket okula uyum siirecinde sosyal-duygusal 6grenmenin yasantisal
araclaridir. Oyun; sira alma, bekleme, paylasma, yonerge izleme ve iligki baglatma becerilerini
dogal baglam icinde goriiniir kilar. Hareket; beden farkindaligi, dikkat kontrolii, mekan1 giivenli
bicimde kesfetme ve grup ritmine katilma acisindan 6nemlidir. Drama ise rol alma, kukla, dykii,
heykel olma ve sembolik temsil yoluyla duygu ifadesi, empati ve problem ¢dzme becerilerine
deneyimsel bir zemin saglar. Bu nedenle MEB 2025-2026 okul oncesi okula uyum
materyallerinde drama, oyun ve hareketin nasil yapilandirildigini incelemek, materyallerin SDO
potansiyelini degerlendirmek agisindan 6nemlidir.

Okul dncesi dénemde oyun, ¢cocugun diinyayr anlamlandirdig: ve iliskileri deneyimledigi
temel bir 6grenme bi¢imidir. UNICEF ve LEGO Foundation (2018) erken gocuklukta oyun
temelli 6grenmenin ¢ocuklarin sosyal-duygusal, dilsel ve biligsel gelisimini destekleyen temel
araglardan biri oldugunu vurgulamaktadir. Taylor ve Boyer (2020) ise oyun temelli 6grenmeyi
cocuk merkezli; ¢cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini, ilgi ve yeteneklerini
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destekleyen gelisimsel olarak uygun 6grenme yasantilariyla iliskilendirmektedir. Oyun sirasinda
cocuk sira bekler, yonergeyi izler, akranini dinler, kazanma-kaybetme durumlarini yonetir, is
birligi yapar ve sosyal ipuglarin1 yorumlar.

Hareket, okul 6ncesi cocugun 6grenmeye bedeniyle katilmasidir. Yiiriime, dans, durma-
baslama, ritme uyma, okulun boliimlerini gezme ve bahgede kesif yapma gibi etkinlikler
bedensel farkindaligi, 6z diizenlemeyi, dikkat kontroliinii ve mekanla giiven iliskisini
destekleme potansiyeli tasir. Ozellikle okula baslangic giinlerinde bedenin ritim, durma-baslama
ve grup hareketi yoluyla diizenlenmesi, ¢ocuklarin yogun kaygi ve belirsizlik durumlarini daha
giivenli bir bigimde yonetmelerine yardimci olabilir.

Drama ise rol alma, kukla, Oykii, canlandirma, heykel ve sembolik nesne kullanimi
araciligryla duygu ifadesini ve bakis acisini gelistirmeyi kolaylastirir. Ko¢ ve Sungurtekin’in
(2023) yaratict drama ile biitiinlestirilmis miizik etkinlikleri ¢aligmasi, drama ve miizigin okul
oncesi ¢ocuklarin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini desteklemek igin iglevsel bir biitiin
olusturabilecegini gostermektedir. Bu nedenle uyum haftas: etkinliklerinde drama unsurlariin
yalnizca eglenceli etkinlikler olarak degil, ¢ocuklarin duygularmi giivenli bigimde ifade
etmelerini ve akranlarin1 anlamalarim1 saglayan pedagojik bir ara¢ olarak degerlendirilmesi
gerekir.

Bu calismada SDO, cocuklarin okul yasamina gegiste goriiniir hale gelen kendini tanima,
duygu farkindalii, yonerge izleme, bekleme, akranini fark etme, iletisim kurma, ortak kurala
katilma ve sorumluluk alma davraniglari iizerinden ele alinmistir. Calisma etki ya da kazanim
Olciimii yapmadigindan, bulgular dokiiman igeriginin sundugu potansiyel diizeyde
yorumlanmustir.

Tablo 1.
CASEL ve MEB/TYMM SDO Alanlarinin Okul Oncesi Uyum Davranislariyla Eslestirilmesi

CASEL Yeterligi MEB/TYMM Baglantist Okul Oncesi Uyumda Gozlenebilir Davrams

Ornekleri

- Benlik becerileri; kendini Adini, sevdigi etkinligi, kendini mutlu eden durumu
Oz farkindalik -

tanima ve yansitma veya kisisel 6zelligini ifade etme.
AL B:enhk becerileri; kendini Miizik durdugunda bekleme, yonerge izleme, ayrilik
Oz yonetim diizenleme, uyum ve kaygisinda dgretmen destegiyle sakinlesme

esneklik Ve g gy yme.

Sosyal yasam becerileri; Akranin tercihinin farkli olabilecegini fark etme,
Sosyal farkindalik farkliliklara duyarlilik ortak ve farkli 6zellikleri konusma.

Sosyal yasam becerileri;
iliski becerileri iletisim, is birligi ve sosyal Tanigma, selamlagma, top/yumak paylasma, grup

etkilesim oyununa katilma ve arkadagini adiyla ¢agirma.

Ortak/birlesik beceriler;
sorumluluk, degerler ve siif
kurallart

Sorumlu karar
verme

Smif kurallarini birlikte belirleme, fidan bakiminda
gorev alma, giivenli alan sinirina uyma.

Bu arastirmanin 6zgiinliigl, 2025-2026 egitim-6gretim yilina yonelik resmi okul dncesi
okula uyum rehberini, CASEL’in uluslararas1 SDO ¢ergevesi ile MEB/TYMM nin ulusal
sosyal-duygusal O0grenme bilesenlerini birlikte kullanarak drama, oyun ve hareket odaginda
coziimlemesinden kaynaklanmaktadir. Tirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin sosyal-duygusal
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O0grenme becerilerini programlar arasi bir bilesen olarak konumlandiran yapis1 (MEB, 2024a;
Uzun, 2025) ile 2024 Okul Oncesi Egitim Programi’nin oyun temelli ve biitiinciil yaklagimi
(MEB, 2024b; Yiiksel vd., 2024) dikkate alindiginda, uyum haftasi materyallerinin yalnizca
etkinlik seti olarak degil, SDO’niin erken ¢ocukluk baglamindaki goriiniirliigii agisindan da
incelenmesi gerekmektedir.

Bu arastirmanin amaci, MEB 2025-2026 Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi’nde
yer alan etkinliklerde drama, oyun ve hareket unsurlarinin nasil yapilandirildigini ve bu
unsurlarin sosyal-duygusal 6grenme becerileriyle hangi yonlerden iliskilendirilebilecegini
belirlemektir. Calisma, materyallerin gercek simif uygulamasindaki etkililigini 6lgmemekte;
resmi dokiimanlarin sundugu pedagojik ve sosyal-duygusal O0grenme potansiyelini analiz
etmektedir.

Tablo 2.
Aragtirma Sorular1, Analitik Odaklar ve Beklenen Ciktilar

Arastirma sorusu

Analitik odak

Beklenen ¢ikti

Drama, oyun ve hareket hangi
bigimlerde sunulmaktadir?

Etkinlik tiirdi, arag, yonerge, aile, cocuk/
Ogretmen rolii

Materyal igerik haritasi
ve bilesen sikliklari

Etkinlikler SDO ile nasil CASEL yeterlikleri; MEB/TYMM SDO Yeterlik-etkinlik
iligkilendirilebilir? bilesenleri eslestirmesi
Sosyal gelisim agisindan hangi Akran etkilesimi, iletisim, aidiyet, i birligi, Sosyal geligim
gostergeler belirgindir? sinif kurallart yorumlart
Duygusal beceri kazanimi agisindan Duygu tanima, duygu ifade etme, ayrilik Duygusal gelisim
hangi gostergeler belirgindir? kaygisi, 6z giiven, giivenli ortam yorumlari

Ogretmen araciligy, aile katilimi,

, o
Uygulama nasil giiglendirilebilir’ degerlendirme ve kapsayici uyarlamalar

Strateji ve Oneriler

YONTEM
Arastirma Deseni

Aragtirma, nitel aragtirma yaklagimi i¢inde dokiiman incelemesi ve yonlendirilmis icerik
analizi deseninde yiiriitiilmiistiir. Dokiiman incelemesi, arastirma problemiyle iliskili yazili,
gorsel veya dijital belgelerin sistematik bigimde se¢ilmesine, okunmasina, kodlanmasina ve
yorumlanmasina dayanir (Bowen, 2009). Yonlendirilmis igerik analizi ise mevcut kuramsal
gercevelerden hareketle kodlarin olusturulmasina ve veri setinin bu kodlar dogrultusunda
cOziimlenmesine olanak tanir (Hsieh & Shannon, 2005). Nitel igerik analizinde kodlarin agikca
tanimlanmasi, kategori kurallarinin gériiniir kilinmasi ve analiz siirecinin denetlenebilir bigimde
raporlanmasi giivenirligi artirir (Mayring, 2014).

Bu ¢alismada kuramsal dayanak olarak CASEL’in SDO yeterlikleri ve MEB/TYMM nin
sosyal-duygusal 6grenme bilesenleri birlikte kullanilmistir. Bu nedenle ¢alisma, timdengelimsel
kodlama mantigina dayalidir; ancak etkinliklerde ortaya cikan belgeye 0zgili araglar ve
pedagojik bilesenler kod kitabinda ayr1 kategoriler halinde tanimlanmugtir.

Veri Kaynaklar1 ve Kapsam

Aragtirmada yalnizca kamuya acik, resmi ve erisilebilir dokiimanlar kullanilmisgtir.
Ogretmen goriisii, veli goriisii, cocuk gozlemi, smif i¢i uygulama verisi veya sosyal medya
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icerigi kullanilmamistir. EBA oturumu gerektiren kapali platform ekranlari bagimsiz veri olarak
analiz edilmemistir. Kapali platformda yer alabilecek video, sarki, parmak oyunu veya gorsel

icerikler yalmzca resmi yazi ve duyurularda materyal setinin parcasi olarak amilmis; igerik
coziimlemesine dahil edilmemistir. Analiz kamuya acik kilavuz, duyuru, resmi yazi, program
metni ve SDO beceri cercevesiyle smirlandiriimistir.

Veri kaynaklarinin gercekligi, resmi kurum alan adlari, yaym/giincelleme tarihleri ve
erisim durumlar {izerinden kontrol edilmistir. Analiz edilen temel dokiimanlar 30 Nisan 2026

tarihinde yeniden kontrol edilmis ve erisilebilir olduklari tespit edilmistir.

Tablo 3.
Aragtirmada Kullanilan Veri Kaynaklarinin Dogrulama ve Erisim Durumu
KNo Kaynak tiirii Kaynak ad1 Yaymn/giincelleme ve Analizdeki islev Erisim
Erisim Tarihi durumu
K1 MEB/TEGM  2025-2026 Egitim 27.08.2025; Kapsam, uygulama Acik erigim
duyurusu Ogretim Y11 Okula  giincelleme takvimi, materyal seti ve
Uyum 01.09.2025 platform bilesenleri
Uygulamalaria Erisim: 30.04.2026 dogruland:.
Iliskin Kilavuzlar
K2 MEB/TEGM  Okul Oncesi Egitim  2025-2026 rehber Uyum haftasi gizelgesi ve  Acik erigim
rehber PDF Okula Uyum PDF 18 etkinlik dogrudan veri
Rehberi 2025-2026  Erisim: 30.04.2026  seti olarak analiz edildi.
K3 MEB resmi Okula Uyum 27.08.2025 Resmi yazi numarasi, Acik erigim
yazisi Rehber ve Sunumlar1  Erigim: 30.04.2026 ~ uygulama tarihleri, platform
icerigi ve paydas ¢ercevesi
dogruland.
K4 Tiirkiye Yiizyili Sosyal-Duygusal Dinamik web Benlik becerileri, sosyal Acik erigim
Maarif Modeli  Ogrenme Becerileri ~ sayfasi yasam becerileri ve
Erisim: 30.04.2026 ortak/birlesik beceriler i¢in
kuramsal kodlama dayanag1
kullanildt.
K5 MEB 2024 Tiirkiye Yiizyil 2024 program PDF ~ Oyun temelli, ¢cocuk Acik erigim
program Maarif Modeli Okul  Erisim: 30.04.2026  merkezli, biitiinciil ve
dokiiman1 Oncesi Egitim farklilagtirmaya duyarli
Programi program yaklasimi
tartismada kullanildi.
K6 Akademik CASEL, Durlak vd., 2005-2025 Kuramsal ¢ergeve, yontem  DOI/URL
literatiir Murano vd., Denham Erigim: 30.04.2026 gerekeesi, tartigma ve ile
vd., Kog ve sinirhiliklar igin kullanild1.  erisilebilir

Sungurtekin, Taylor
ve Boyer, Peters,
OECD, UNICEF &
LEGO Foundation,
NAEYC,
Haciibrahimoglu,
Uzun, Yiksel vd.,
Bowen, Hsieh ve
Shannon, Mayring
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Analiz Birimi ve Veri Seti

Calismanin  dogrudan analiz birimi “etkinlik”tir. Okul Oncesi Egitim Okula Uyum
Rehberi 2025-2026 icinde “Uyum Haftas1 Etkinlik Ornekleri” bashg altinda yer alan 18
etkinlik E1-E18 olarak kodlanmistir. Her etkinlik hedef grup, dogrudan igerik 6zelligi,
drama/oyun/hareket gostergesi ve SDO iliskisi bakimindan degerlendirilmistir. Bir etkinlik
birden fazla kategoriye kodlanabildiginden, frekanslar birbirini dislamaz. Tablo 4’te veri seti
Ozetlenmistir.

Tablo 4.

MEB 2025-2026 Okul Oncesi Okula Uyum Rehberi'nde Analize Alman Etkinliklerin SDO
Acisindan Ozeti

Kod Etkinlik adi/tema Hedef grup Dogrudan icerik ozelligi SDO acisindan analize ahnma

gerekcesi

El Aile tanisma Aileler Goz temasi, selamlasma, ad séyleme,  Iliski baslatma, sozlii-sézsiiz
ismi nesneye benzetme ve hareket iletisim, grup giiveni.
ekleme.

E2 Aile tanisma Aileler Ortak dzelliklere gore gemberde bir Sosyal farkindalik, benzerlik-
adim 6ne ¢ikma ve paylagim. farkliliklar ayirt etme.

E3 Aile tanisma Aileler Mekanda yiiriime, hiz degistirme ve Uyum, iletigim, bedenle 1sinma.
ikili-ti¢li-dortlii gruplarla tanigsma.

E4 Aile tanisma Aileler Ug parmakla isim, memleket ve Kendini tanitma, sembolik
sevilen yemek bilgisini temsil ederek  temsil, sosyal katilim.
ylriiyerek tanisma.

ES Aile tanisma Aileler Topu konusma nesnesi olarak Kendini tanima, dinleme,
kullanma; adinin dykiisiinii ve kisisel ~ anlati kurma.
ozellikleri paylasma.

E6 Sinifimiz bir aga¢ ~ Cocuklar ve  Sinifin agag ismiyle tanitilmast, isim  Aidiyet, sinif kimligi, doga

aileler kartlarinin sarki/oyunla dagitilmasi. farkindalig.

E7 Agaglarin yapraklart Cocuklar ve  Yaprak se¢me, karsilagtirma, dans, Duygu ifadesi, farkliliklara

ve ¢ocuklarin aileler yapraklari bedenle canlandirma ve smif saygi, aidiyet, cevresel
parmak izleri agact olusturma. sorumluluk.

ES8 Bahgemizdeki Cocuklar ve  Bahgede agag kesfi, yaprak eslestirme, Sorumluluk, is birligi, cevresel

agaclar aileler fidan dikme ve bakim sorumlulugu. duyarlilik.

E9 Ogretmenimle ve Cocuklar ve  Balonla miizik esliginde dans, Akran tanima, is birligi,

arkadaslarimla aileler balonlar1 havada tutma ve ismin hareketle katilim.
tanigryorum sahibini bulma.

El10 Ogretmenimle ve Cocuklar Miizik durdugunda heykel gibi kalma Oz kontrol, beden farkindaligi,

arkadaslarimla ve adini sOyleme. kendini ifade.
tanistyorum

Ell Ogretmenimle ve Cocuklar Ip yumagiyla halka olusturma, ad- Grup bagy, is birligi, iliski

arkadaslarimla soyad ve kisisel bilgileri paylasma. becerileri.
tanisryorum

El12 Ogretmenimle ve Cocuklar Miizikle yiirlime, goz kirpma, Sozsiiz iletigim, sosyal ipuglarini

arkadaslarimla dokunma, topla isim oyunu ve fark etme, akrani tanima.
tanigiyorum fotografla arkadasini tanima.

E13 Ogretmenimle ve Cocuklar Kisisel 6zellik, hayal, korku, ilgi ve Oz farkindalik, dinleme, sosyal

arkadaslarimla tercihleri sirayla paylasma. farkindalik.
tanisryorum
El4 Ogretmenimle ve Cocuklar Cocuk isimlerinin gegtigi dykiide Katilim, aidiyet, oyki temelli
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Kod Etkinlik adi/tema Hedef grup Dogrudan icerik ozelligi SDO agisindan analize alinma
gerekcesi
arkadaslarimla ismini duyunca ayaga kalkma, ddonme  dramatik ifade.
tanigiyorum ve selam verme.
El15 Sinifimi/okulumu Cocuklar Ogrenme merkezlerini tanima, miizikle Mekan uyumu, rutinleri tanima,
tanityorum dans, miizik durunca merkeze gegme 6z diizenleme.
ve sinif resmi yapma.
El6 Smifim1/okulumu Cocuklar Kuklanin kaybolan arkadasini okul Problem ¢dzme, giivenli okul
tantyorum boliimlerinde arama ve gorevlilerle algisi, iletisim.
iletisim kurma.
E17 Sinifimi/okulumu Cocuklar Dans, mutlu/mutsuz hissettiren Duygu farkindaligy, ifade, farkli
tanityorum durumlara gore merkezlerde toplanma  goriiglere saygi.
ve resimle anlatma.
E18 Sinifimi/okulumu Cocuklar Kukla ve kitapgik yardimryla simif Sorumlu karar verme, sinif
tantyorum kurallarin1 konusarak belirleme. normu olusturma, 6z yonetim.

Kodlama Cercevesi ve CASEL-MEB/TYMM Eslestirme Mantigi

Kodlama iki eksende yiiriitiilmiistiir. Birinci eksende etkinliklerin pedagojik bilesenleri;
ikinci eksende bu bilesenlerin SDO beceri alanlariyla iliskisi belirlenmistir. Kodlama kararlar,
etkinlik yonergesi i¢inde acikga goriilebilen davranig, arag, rol, hareket ve yansitma 389
gostergelerine dayandirilmistir. Bir gostergenin kodlanabilmesi icin etkinlik metninde agik bir -
eylem, arag, gorev, rol, hareket, duygu ifadesi, okul ortami kesfi ya da sorumluluk/kural igerigi
bulunmasi gerekir.

Oyun ve drama kategorilerinde tanmimsal belirsizligi azaltmak amaciyla iki diizeyli
kodlama yapilmigtir. “Genis oyunsal etkilesim”, etkinligin oyunlastirilmis bir katilim veya
sosyal gorev diizeni icermesini ifade ederken; “dar anlamda oyun/gorev diizeni”, agik
kuralli/yart yapilandirilmig oyun, eslesme, sira alma, materyal kullanimi veya miizikli/hareketli
oyun yapisini ifade etmektedir. Benzer bicimde “genis drama/sembolik ifade”, sembolik temsil,
Oykiileme, sozsiiz ifade, bedensel temsil veya kukla kullanimini kapsarken, “yiiksek yogunluklu
drama/rol-canlandirma”, rol alma, kukla, heykel olma, 6ykii i¢inde davranma veya dramatik
problem durumunu iceren agik canlandirmay ifade etmektedir.

CASEL-MEB/TYMM eslestirmesinde gdzlenen davramigin  hangi sosyal-duygusal
yeterlik alania karsilik geldigi operasyonel gostergeler iizerinden belirlenmistir. Ornegin, adin,
tercihini veya duygusunu ifade etme 6z farkindalik ve benlik becerileriyle; yonerge izleme,
bekleme ve dur-basla davramisi 6z yonetimle; ortak/farkli ozellikleri fark etme sosyal
farkindalikla; selamlasma, paylasma ve grup oyununa katilma iligki becerileriyle; simf
kurallarma katilma, fidan bakimi veya okulda yardim arama sorumlu karar verme ve
ortak/birlesik becerilerle iliskilendirilmistir.
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Tablo 5.

v

Materyal icerik Analizi Kod Kitab1

Ana kategori

Operasyonel tanim

Veri setindeki
dogrulanabilir 6rnekler

Genis oyunsal etkilesim

Dar anlamda oyun/gorev
diizeni

Hareket/bedensel katilim

Genis drama/sembolik
ifade

Yiiksek yogunluklu
drama/rol-canlandirma

Miizik/ritim

Aile katilimi

Doga/acik alan

Duygu yansitma

Okul ortam1 kesfi

Kural/sorumluluk

Cocuk, aile veya 6gretmenin etkilesimli
gorev, tanisma, kesif, paylasim ya da kural
olusturma yoluyla katildig1

oyunlastirilmig siireg.

Kurall1 veya yar1 yapilandirilmig oyun,
eslesme, materyal kullanimi, sira alma veya
miizikli/hareketli oyun.

Yiiriime, dans etme, ¢ember olusturma,
adim atma, donme, top/balon/ip kullanma,
okul i¢ginde/bahgede hareket.

Sembolik temsil, dykiileme, sozsiiz ifade,
bedensel temsil, kukla veya dramatik beden
kullanima.

Rol alma, kukla, heykel, 6ykii iginde
davranma veya dramatik problem
durumu igeren agik canlandirma.

Sarki, ritim, miizik esliginde hareket veya
miizik durdugunda yonergeye uyma.

Ailenin etkinlikte dogrudan katilime1 veya
destekleyici rol tistlenmesi.

Agac, yaprak, fidan, bahge veya acgik alan
kesfiyle iliski kurma.

Duygu adlandirma, ifade etme, farkli duygu
durumlarmi paylagsma veya
resimle anlatma.

Sinif, 6grenme merkezleri, okul

birimleri, bah¢e ve personel rollerini tanima.

Ortak yasam, sinif kurali, bakim
sorumlulugu veya giivenli alan
smirlartyla ilgili igerikler.

Tiim etkinliklerde tanigma, gorev, kesif, ad
O6grenme, paylagma veya sinif yagamina
katilim bigimleri.

E1-E12, E14-E17; E13 daha ¢ok sozlii
paylasim, E18 daha ¢ok kural konusmasi
niteligindedir.

E1-E12, E14-E17.

El, E3, E4, ES, E6, E7, E10, E11, E12,
E14,El6,E17, E18.

E7°de yaprak canlandirma; E10°da heykel
olma; E14’te oykii i¢inde
davranma; E16 ve E18’de kukla.

Ee6, E7, E9, E10, E12, E15 ve E17.

E1-ES5 veli tanisma; E6-E9 ¢ocuk-aile
katilimu.

E6 sinif agaci, E7 yaprak-parmak izi, E8
bahge/fidan etkinligi.

E7’de ¢evresel durumlara iliskin hisler;
E13 kisisel korku/ilgi; E17 mutlu/mutsuz
durumlar.

E6, E8, E15, E16, E17 ve E18.

E7 dogay1 koruma, E8 fidan bakimi, E18
smif kurallari.

Analiz Siireci, Frekanslarin Niteligi ve Giivenirlik

Analiz ii¢ asamada gerceklestirilmistir. [lk asamada veri kaynaklar1 ve 18 etkinliklik veri
seti dogrulanmistir. ikinci asamada etkinlikler kod kitabina gore isaretlenmis ve 1/0 kodlama
matrisi olusturulmustur. Ugiincii asamada kodlar CASEL’in bes yeterlik alan1 ve MEB/TYMM
sosyal-duygusal Ogrenme bilesenleriyle eslestirilmis; bulgular giiglii yonler, siirliliklar ve
gelistirme Onerileri ¢ergevesinde yorumlanmustir.,

Bu calismada kullanilan frekans ve yilizde degerleri yalnizca betimsel amaghdir. Veri seti

18 etkinlikten olustugu i¢in oranlar, materyal igindeki goreli goriintirligli gostermekte;

istatistiksel genelleme, etki bilyilikligi veya g¢ocuk kazanimi hakkinda c¢ikarim amact
tagimamaktadir. Bir etkinlik birden fazla kategoriye kodlanabildiginden, toplam yiizdeler 100’1

asabilir.
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Aragtirma tek kodlayicili dokiiman incelemesi niteligindedir. Bu nedenle kodlayicilar
arast uyum katsayisi, Cohen’s kappa veya Krippendorff’s alpha hesaplanmamistir. Bu durum
calismanin smirliligr olarak kabul edilmistir. Buna karsilik, kod tanimlarinin agik verilmesi,
kodlama kararlarinin etkinlik diizeyinde matrise doniistiiriilmesi, kisa kanit ifadelerinin
sunulmasi ve denetim izi tablosunun olusturulmasi, izlenebilirligi artiran telafi stratejileri olarak
kullanilmistir. Gelecek caligmalarda ayni veri setinin bagimsiz bir ikinci kodlayici tarafindan
yeniden kodlanmas1 ve uyum katsayisinin raporlanmasi onerilir.

Etik Durum

Aragtirmada insan katilimcilardan veri toplanmamis, 6zel nitelikli kigisel veri islenmemis
ve yalnizca kamuya agik dokiimanlar incelenmistir. Bu nedenle etik kurul izni gerektiren bir
saha uygulamasi yapilmamigtir. Bulgular ¢ocuklarin gercek kazanimlarini veya uygulama
etkililigini degil, dokiimanlarin icerik ve pedagojik potansiyelini gostermektedir. Etik beyan,
veri erigilebilirligi, ¢ikar ¢atigmasi, finansman ve yapay zekd kullanimi beyanlari makalenin
sonunda ayrica sunulmustur.

BULGULAR VE YORUM
Uyum Haftasinin Kademeli Gegis ve Paydas Yapisi

Materyaller, cocugun okula gecisini aileden baglayarak ve cocuklarin bagimsiz okul
katilimina dogru ilerleyen kademeli bir yap1 iginde ele almaktadir. ilk giin veli uyum giinii,
ailelerle tanisma, veli sunumu ve siif hazirhgina ayrilmistir. ikinci giin ¢ocuk-aile-6gretmen
tanismas1 ve okulun i¢/dis ortamini tanima 6ne ¢ikmaktadir. Ugiincii giinden itibaren ¢cocuklarin
bagimsiz katilimi ve etkinlik siiresi artmaktadir. Bu yapi, ayrilik kaygisi ve belirsizlik
duygusunun bir anda degil, asamali bicimde ele alinmasini saglayan gelisimsel agidan uygun bir
gecis modeli olarak yorumlanabilir.

Materyal seti yalnizca siif i¢i etkinliklerden olusmamaktadir; kilavuz, 18 etkinlik 6rnegi,
veli sunumu, aile egitim biilteni, sarki, parmak oyunu ve materyal platformu birlikte
diistiniildiigiinde, O6gretmeni, ailesini, okul yonetimini ve rehberlik birimini kapsayan g¢ok
paydaslt bir destek mimarisi ortaya c¢ikmaktadir. Bu mimari, uyum siirecinde ortak dil
gelistirme, aile kaygisini azaltma, 6gretmene giiven olusturma ve okul rutinlerini tanitma
acisindan SDO ile iliskilendirilebilir.

Drama, Oyun, Hareket ve iliskili Pedagojik Bilesenlerin Dagilim

Kodlama sonucunda etkinliklerin en belirgin yoniiniin oyunsal etkilesim ve
hareket/bedensel katilim oldugu goriilmiistiir. Tanimsal tutarlilig1 saglamak i¢in oyun ve drama
iki diizeyde raporlanmistir. Buna gore, genis anlamda oyunsal etkilesim 18 etkinligin
tamaminda; dar anlamda oyun/gérev diizeni ise 16 etkinligin tamaminda belirlenmistir. Drama
bakimindan genis drama/sembolik ifade 13 etkinlikte, yiiksek yogunluklu drama/rol
canlandirma ise 5 etkinlikte goriilmiistiir.

Duygu yansitma, kural/sorumluluk ve doga/agik alan kategorileri daha smirli sayida
etkinlikte agik¢a goriinmektedir. Bu durum, materyallerin iliski ve katilim boyutunda giiclii
oldugunu; duygu diizenleme, kapsayici uyarlama ve siire¢ degerlendirme boyutunda ise
desteklenebilir oldugunu gostermektedir.
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Tablo 6.

Drama, Oyun, Hareket ve Iliskili Pedagojik Bilesenlerin Etkinliklere Gore Dagilim1

Kod kategorisi Kodlanan etkinlik Etkinlikler Pedagojik yorum
sayisl ve orani

Genis oyunsal 18/18 (100,0) E1-E18 Tiim etkinliklerde tanigsma, gorev, paylagim,

etkilesim kesif veya sinif yagamina katilim1
oyunlastiran bir yap1 vardir.

Dar anlamda 16/18 (88.,9) El1-E12,E14-E17  E13 sozlii paylagim, E18 kural konusmast

oyun/gorev diizeni agirliklidir; diger etkinliklerde kuralli/yari
yapilandirilmig gorev diizeni belirgindir.

Hareket/bedensel 16/18 (88,9) E1-E12,E14-E17  Yiiriime, dans, durma-baslama, ¢cember,

katilim top/balon/ip kullanimi, okul/bahge iginde
hareket.

Genis 13/18 (72,2) El, E3, E4, ES5, E6, Sembolik temsil, 6ykiileme, sozsiiz ifade,

drama/sembolik ifade E7,E10, E11, E12, dramatik beden ve kukla kullanimi dahildir.

El14,El6,E17, E18

Yiiksek yogunluklu ~ 5/18 (27,8) E7,E10, E14, E16, Kukla, heykel, 6ykii i¢cinde davranma ve doga

drama/rol- E18 canlandirmasi gibi agik drama

canlandirma gostergeleri vardir.

Miizik/ritim 7/18 (38,9) E6, E7, E9, E10, Miizik ve ritim dikkat, bekleme, grup ritmine

El12,El15,E17 katilim ve duygu gecislerini

diizenleyen aragtir. 392

Aile katilim1 9/18 (50,0) E1-E9 Ilk iki giiniin giivenli gegis mantigini

giiclendiren aile-gocuk-6gretmen
etkilesimleri vardir.

Doga/acik alan 3/18 (16,7) E6, E7, E8 Agag, yaprak, fidan ve sinif agaci temalariyla
sorumluluk ve ¢evre duyarliligi
desteklenmektedir.

Duygu yansitma 3/18 (16,7) E7,E13, E17 Duygularin adlandirilmasi ve paylasilmasi sinirli
sayida etkinlikte a¢ikga yer alir.

Okul ortam1 kesfi 6/18 (33,3) E6, E8, E15,E16, Smuf, 6grenme merkezleri, okul birimleri ve

El17,E18 bahge iizerinden giivenli mekéan algisi
desteklenmektedir.

Kural/sorumluluk 3/18 (16,7) E7, E8, E18 Sinif kurallari, doga sorumlulugu ve ortak yagam

ilkeleri goriintirdiir.

MEB/TYMM ve CASEL Yeterliklerine Gore SDO Eslestirmesi

MEB/TYMM’de sosyal-duygusal 6grenme bilesenleri agisindan en yogun alan sosyal
yasam becerileridir. Bu durum uyum haftasi etkinliklerinin tanigma, iletigim, is birligi, akrani
tanima ve grup i¢inde davranma gibi sosyal etkilesimlere yogunlasmasiyla uyumludur. Benlik
becerileri, kendini ifade etme, duygu farkindalig1 ve kisisel 6zelliklerin paylasilmasi yoluyla
goriinlir hale gelmistir. Ortak/birlesik beceriler ise dzellikle uyum, sorumluluk, problem ¢6zme
ve kural olusturma baglamlarinda ortaya cikar.

CASEL c¢ergevesinde en yogun alan iliski becerileridir. Bunun nedeni, etkinliklerin
tamaminin dogrudan veya dolayli olarak tanisma, selamlagsma, grup etkinligine katilma, ortak
gorev yliriitme, okul ortamini paylasma veya sinif yasami hakkinda konusma icermesidir. Bu
genis kodlama, Ek Tablo 2’de sunulan gézlenen davranis ve gerekge satirlariyla desteklenmistir.
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Tablo 7.

MEB/TYMM Sosyal-Duygusal Ogrenme Alanlar1 ve CASEL Yeterliklerine Gére Etkinlik

Dagilimi
SDO alam Etkinlik sayis1 ve iliskili etkinlikler One cikan gostergeler

orani

MEB/TYMM: 8/18 (44,4) El, E4, E5, E7, E10, Kendini tanima, kendini ifade, duygu
Benlik becerileri E13,E14,E17 farkindalig, kisisel tercih/hayal paylasma.
MEB/TYMM: 14/18 (77,8) E1-E9, El1,E12,E13, lletisim, is birligi, akran1 tanima, farkliliklart
Sosyal yasam E14, E17 fark etme, grup i¢inde
becerileri davranma.
MEB/TYMM: 7/18 (38,9) E3, E6, E7, ES8, E15, Uyum, esneklik, problem ¢6zme, sorumlu
Ortak/birlesik El6,E18 karar verme, ortak yagsam kurallar.
beceriler
CASEL: 9/18 (50,0) El, E4, E5, E7, E10, Adm, tercihlerini, 6zelliklerini,
Oz farkindalik E12, E13, E14, E17 korkularini veya duygularini ifade etme.
CASEL: 8/18 (44,4) E3, E7,E9, E10, E12, Miizik durunca bekleme, yonerge izleme, sinif
Oz yonetim E15,E17, E18 rutinine katilma.
CASEL: 7/18 (38,9) E2,E6,E7, E8, E12, Ortak/farkli 6zellikleri gérme; akranin farkli
Sosyal farkindalik E13, E17 diisiincesini dinleme.
CASEL: 18/18 (100,0) EI-E18 Tanigma, selamlagsma, top/yumak/balon
Iliski becerileri paylasma, grup etkinligine katilma.
CASEL: Sorumlu 6/18 (33,3) E7,E8,El15,E16,E17, Fidan bakimi, okul birimlerinde yardim arama,

karar verme

E18

smif kurallarini belirleme.

Bulgularin Belgeye Dayal Sentezi

Bulgular, materyallerin kademeli gecis, aile katilimi, oyun ve hareket temelli yapi

bakimindan gii¢lii oldugunu; ancak duygu diizenleme, yansitma, dlgme-degerlendirme ve

kapsayict uyarlamalar bakimindan gelistirilebilecegini gdstermektedir. Bu gelistirme alanlari,
materyallerin mevcut potansiyelini zayiflatmaktan ¢ok, SDO hedeflerinin dgretmen tarafindan

daha goriiniir ve izlenebilir bicimde uygulanmasina katki sunacak tamamlayici diizenlemeler
olarak degerlendirilmelidir.

Tablo 8.

Materyallerin SDO Acisindan Giiclii Yonleri, Smirliliklar1 ve Gelistirme Onerileri

Boyut

Belgeye dayah
bulgu

Giiclii yon

Gelistirme Onerisi

Aile katilimi

E1-E9 araliginda aile
katilim1 dogrudan veya

dolaylidir.

Oyun/oyunsal
etkilesim

Genis oyunlastirilmis yap1
18/18, dar oyun/gorev
diizeni 16/18 etkinlikte

vardir.

Hareket

16/18 etkinlikte bedensel

katilim vardir.

Cocugun okula giivenli
gecisinde aile-6gretmen
bagini gii¢lendirir.

Cocuklarin dogal 6grenme
diliyle katilimin1 destekler.

Kayg1 azaltma, beden
farkindalig1 ve grup ritmine
uyum potansiyeli sunar.

Ailelere evde kullanilacak kisa
duygu konusmasi kartlar1 ve
vedalagma rutini yonergeleri
eklenebilir.

Her oyunun basina acik SDO hedef
climlesi ve kapanis sorusu
eklenebilir.

Hareket sonrasi sakinlesme, nefes
alma ve mola gegisleri
yapilandirilabilir.
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Boyut Belgeye dayah Giiclii yon Gelistirme oOnerisi

bulgu

Drama/rol- 13 etkinlikte genig sembolik Kukla, 6ykii ve heykel cocuk  Drama akiglar1 1stnma-canlandirma-

canlandirma ifade, 5 etkinlikte yiikksek  icin giivenli ifade alani yansitma bi¢iminde agiklastirilabilir.
yogunluklu drama vardir.  olusturur.

Duygu yansitma  3/18 etkinlikte duygu Duygu farkindaligina Her etkinlik igin “Ne hissettin?”,
paylasimi agik bi¢cimde yer baslangig firsati saglar. “Kime yardim ettin?”, “Bedenin ne
alir. yapt1?” sorulari eklenebilir.

Okul ortam1 kesfi E6, E8, E15, E16, E17 ve  Mekan giivenligi ve okul Gorsel okul haritasi, personel tanitim
E18 okul/siif ortamini kiltiiriine katilimi destekler.  kartlar1 ve kapsayici yonlendirme
tanitir. simgeleri

kullanilabilir.

Kapsayicilik Rehberde destek rolleri Rehberlik ve yonetim Dil, duyusal hassasiyet, ayrilik
belirtilmekle birlikte sorumluluklarinin belirtilmesi  kaygisi, ¢cekingenlik ve dzel
etkinlik bazli uyarlamalar ~ 6nemlidir. gereksinimler i¢in etkinlik
sinirhidir. uyarlama ornekleri eklenmelidir.

Degerlendirme  Gozlem ve rehberlik rolii  Siireg takibine kap1 acar. Kisa dgretmen gozlem rubrigi, aile
vurgulanir; sistematik arag geri bildirim formu ve ¢ocuk tiriinii
siirhdir. dosyasi onerilir.

Bulgularin Yorumu

Bulgular, okul 6ncesi uyum materyallerinin kademeli, aile katilimli, oyun ve hareket
temelli bir gecis modeli sundugunu gdstermektedir. ilk iki giiniin aileyle birlikte yiiriitiilmesi,
cocugun yeni mekan ve Ogretmenle ilk karsilagmasini tanidik bir yetiskin destegiyle
deneyimlemesine olanak tanir. Ugilincii giinden itibaren siirenin ve bagimsiz katilimim
artirtlmasi, ayrilma kaygisini agsamali bicimde ele almaya yonelik gelisimsel olarak uygun bir
strateji olarak degerlendirilebilir.

Oyun ve hareket bilesenleri materyallerin en goriiniir pedagojik unsurlaridir. Top, balon,
ip yumagi, miizik, 6grenme merkezleri, yaprak, fidan ve kukla gibi somut araglar ¢ocugun
yalnizca dinleyen degil, etkinlige bedeni ve iligkileriyle katilan bir 0zne olarak
konumlandirilmasini saglamaktadir. Bu durum, okul 6ncesi programin oyun temelli ve ¢ocuk
merkezli yaklagimiyla uyumludur. Buna karsilik, drama unsurlar1 secili etkinliklerde giiclii
firsatlar sunsa da, etkinliklerin genelinde drama siireci 1sinma-canlandirma-yansitma
biitiinliigliyle acik bicimde yapilandiriimamstir.

SDO agisindan en giiglii alanlar iliski becerileri, iletisim, sosyal farkindalik, aidiyet ve
uyumdur. Cocuklarin ad 6grenme, arkadagini tanima, gruba katilma, sinif ve okul ortamini
kesfetme, 6grenme merkezlerini tanima ve simif kurallarmi konusma gibi deneyimler yoluyla
okul yasamina sosyal olarak yaklagmalar1 saglanmaktadir. Bununla birlikte, duygu diizenleme
stratejilerinin agik 6gretimi, yansitici kapanis sorulari ve sistematik siire¢ degerlendirme araglari
siirhidir.

TARTISMA

Aragtirma bulgulari, sosyal-duygusal Ogrenmenin okul &ncesi donemde soyut
aciklamalarla degil, yasantisal, bedensel, iliskisel ve oyun temelli siireclerle
desteklenebilecegini ortaya koyan literatiirle uyumludur. Denham vd. (2010), Durlak vd. (2011)
ve Murano et al. (2020) sosyal-duygusal becerilerin erken egitim baglaminda akademik ve
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sosyal uyumla iligkisini vurgularken, bu arastirma s6z konusu iligskiyi bir miidahale sonucuyla
degil, resmi dokiimanlarin sundugu potansiyel lizerinden degerlendirmektedir. Bu nedenle
materyallerin ¢ocuklarin gercek SDO kazanimlarm artirdigi yoniinde nedensel bir ¢ikarim
yapilamaz; bulgular yalnizca igerik ve pedagojik olanak diizeyinde yorumlanmalidir.

Oyun ve hareketin materyallerde giiglii bigimde yer almasi, okul 6ncesi ¢ocugun
o0grenmeye bedeniyle, duygusuyla ve iliskileriyle katildig1 gelisimsel gerceklikle uyumludur.
UNICEF ve LEGO Foundation’in (2018) ve Taylor ve Boyer’in (2020) oyun temelli 6grenmeye
iliskin vurgulari, oyunun ¢ocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlarim1 ayn1 anda
destekleyen dogal bir baglam oldugunu gostermektedir. MEB 2024 Okul Oncesi Egitim
Programi’nin oyun temelli ve g¢ocuk merkezli yapisi dikkate alindiginda, uyum haftasi
etkinliklerinin oyun ve hareket temelli bicimde yapilandirilmasi giiglii bir pedagojik tercih
olarak degerlendirilebilir.

Drama bileseni ise materyallerde gii¢lii, ancak sinirli yogunlukta gériinmektedir. E7, E10,
El4, E16 ve El18’deki canlandirma, heykel, Oykii i¢cinde davranma ve kukla kullanimi,
¢ocuklarin duygularini dogrudan ifade etmekte zorlandiklari ilk giinlerde giivenli bir sembolik
alan sunabilir. Bununla birlikte, yaratici drama yaklasiminda beklenen 1sinma, canlandirma ve
yansitma basamaklar1 her etkinlikte acgik bicimde yer almadigindan, drama potansiyeli
O0gretmenin pedagojik araciligina bagli kalmaktadir. Bu bulgu, Ko¢ ve Sungurtekin’in (2023)
drama ve miizigin biitlinlestirilmis bicimde sosyal-duygusal 6grenmeyi destekleyebilecegine
iligkin bulgulariyla birlikte diisiiniildiigiinde, materyallerin drama temelli kapanis ve yansitma
sorulariyla giiclendirilebilecegini diisiindiirmektedir.

Aile katilimi, gegis siirecinin ekolojik niteligi agisindan ¢alismanin 6nemli bulgularindan
biridir. Peters (2010) ve OECD (2017) tarafindan vurgulanan gegis siirekliligi, aile-okul
ortaklig1 ve giivenli iligki kurma ilkeleri, MEB materyallerindeki aileyle baslayan kademeli
gecis yapisiyla ortiismektedir. Haciibrahimoglu’nun (2022) Tiirkiye baglamindaki bulgular1 da
ailelerin ge¢is siirecinde bilgi, giiven ve katilim gereksinimi duydugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, aile katiliminin yalnizca okulda bulunma diizeyinde kalmamasi; evde duygu
konugmalari, kisa vedalagma ritiielleri ve tutarli destek diliyle siirdiiriilmesi gerekmektedir.

Kapsayicilik boyutu, materyallerin gelistirilmesi gereken alanlardan biridir. MEB
rehberinde okul yoOnetimi, 6gretmen ve rehberlik servisinin sorumluluklarina yer verilmesi
olumlu olmakla birlikte, etkinlik bazli uyarlama 6rnekleri sinirlidir. NAEYC (2020) ve OECD
(2025), erken ¢ocuklukta gelisimsel olarak uygun ve kapsayict uygulamalarin ¢ocuklarin farkl
gliclii yonlerine, aile baglamlarina, dilsel/kiiltiirel 6zelliklerine ve destek gereksinimlerine
duyarli olmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede dil destegi, duyusal hassasiyet,
cekingenlik, ayrilik kaygisi ve 6zel gereksinimler icin etkinlik diizeyinde somut uyarlamalarin
eklenmesi materyallerin ulusal 6l¢ekte daha adil ve uygulanabilir olmasim saglayabilir.

Duygu diizenleme ve degerlendirme boyutlari, gelistirilmesi gereken alanlar olarak 6ne
citkmaktadir. Materyaller duygu farkindaligina yonelik baz1 etkinliklerde yer vermekte; ancak
duygu diizenleme stratejilerini her etkinlige yaygin ve agik bigimde yerlestirmemektedir. Benzer
bicimde, gdzlem ve rehberlik rolii vurgulanmakta; ancak kisa gozlem rubrigi, aile geri bildirim
formu veya c¢ocuk iiriin dosyasi gibi siire¢ degerlendirme araglar1 sistematik bigimde
sunulmamaktadir. Bu eksikliklerin giderilmesi, uyum haftasinin yalnizca etkinlik uygulama
siireci olarak degil, izlenebilir ve gelistirilebilir bir SDO siireci olarak yapilandiriimasia katki
saglayabilir.
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SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma, MEB 2025-2026 Okul Oncesi Egitim Okula Uyum Rehberi’nde yer alan 18
etkinligi drama, oyun, hareket ve sosyal-duygusal 6grenme agisindan incelemistir. Arastirma
sonucunda, materyallerin cocuk-aile-6gretmen etkilesimini merkeze alan, oyun ve hareket
temelli, kademeli gegisi destekleyen giiclii bir yap1 sundugu belirlenmistir. Etkinlikler 6zellikle
iligki becerileri, iletisim, sosyal farkindalik, aidiyet ve uyum acisindan yiiksek potansiyel
tasimaktadir.

Kodlama tutarliligin1 saglamak amaciyla oyun ve drama kategorileri iki diizeyde
raporlanmistir. Genis anlamda oyunsal etkilesim tiim etkinliklerde, dar anlamda oyun/gorev
diizeni ise 16 etkinlikte goriilmiistiir. Genis drama/sembolik ifade 13 etkinlikte, yiiksek
yogunluklu drama/rol canlandirma ise 5 etkinlikte belirlenmistir. Bu sonug, materyallerin oyun
ve hareket bakimindan gii¢lii oldugunu; drama, duygu yansitma, duygu diizenleme ve sistematik
degerlendirme bakimindan ise gelistirilebilir oldugunu gostermektedir.

Uygulama sonucu olarak her etkinligin basina acik bir SDO hedef ciimlesi, sonuna ise
kisa yansitma sorular1 eklenmesi dnerilir. Ornegin, “Bugiin arkadasimizin adin1 §grenme ve onu
adiyla cagirma calisacagiz” gibi hedef ciimleleri &gretmenin etkinligi, beceri odagiyla
yliriitiilmesini kolaylastirabilir. Kapanigta “Ne hissettin?”, “Arkadasina nasil yardim ettin?”,
“Miizik durdugunda bedenini nasil durdurdun?” gibi sorular etkinliklerin SDO potansiyelini

goriiniir kilabilir.
396

Drama agisindan yiiksek yogunluklu etkinlikler i¢in kisa akis semalar1 hazirlanmalidir. -
Isinma, canlandirma ve yansitma basamaklarini i¢eren mini drama planlari, kukla, 6ykii, heykel
olma ve canlandirma etkinliklerini daha sistematik hale getirebilir. Hareket etkinliklerinden
sonra nefes alma, bedenini fark etme ve sakinlesme gegislerinin eklenmesi 6z ydnetim
becerilerini destekleyebilir.

Degerlendirme agisindan dgretmenlerin kullanabilecegi kisa bir gdzlem rubrigi, aile geri
bildirim formu ve ¢ocuk iiriin dosyasi onerilmektedir. Rubrikte iliski baglatma, yonerge izleme,
duygu ifade etme, ayrilik durumunda sakinlesme, sinif kuralina uyma ve akranla is birligi gibi
gozlenebilir gostergeler yer alabilir. Kapsayicilik agisindan dil destegi, duyusal hassasiyet,
cekingenlik, ayrilik kaygisi ve 6zel gereksinimler igin etkinlik bazli uyarlama ornekleri
gelistirilmelidir.

Aragtirma sonuglari dogrultusunda, gelecek calismalarin dokiiman analizi bulgularini
simif gozlemi, Ogretmen goriigleri, aile deneyimleri ve c¢ocuk ¢iktilariyla sinamasi
onerilmektedir. Bu tiir calismalar, materyallerin igerik potansiyelinin gercek smif
uygulamasinda ne &lgiide SDO kazanimlaria doniistiigiinii gosterebilir.

Tablo 9.
Okul Oncesi Okula Uyum Siirecinde SDO Gozlem Rubrigi
Gaosterge Gozlem diizeyi 1 Gozlem diizeyi 2 Gozlem diizeyi 3 Not/kanit 6rnegi
Iliski baslatma Yetigkin destegi Yetigkin destegiyle Akran veya Selamlasma, ad
olmadan iligki selamlasir veya oyuna yetiskinle sOyleme, arkadasini
baslatmaz. katilir. kendiliginden iliski  adiyla ¢cagirma.
baslatir.
Yonerge Yonergeyi Tek asamali Etkinlik icindeki Miizik durunca
izleme siirdiirmekte yonergeleri destekle yoOnergeleri bagimsiz bekleme, merkeze
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Gosterge Gozlem diizeyi 1 Gozlem diizeyi 2 Gozlem diizeyi 3 Not/kanit 6rnegi
zorlanir. izler. izler. gegme.

Duygu ifade etme  Duygu durumunu Duygusunu Duygusunu sozel Mutlu/mutsuz
ifade etmez veya gorsel/bedensel veya lirlinle agiklar.  durumlart anlatma

kaginir.

destekle ifade eder.

veya resimleme.

Ayrilik Uzun siireli yogun ~ Ogretmen/aile Kisa rutin veya nefes Vedalagma rutini,
durumunda kayg1 yasar. destegiyle kismen molastyla etkinlige  giiven nesnesi,
sakinlesme sakinlesir. doner. Ogretmen yakinligi.
Kural ve Kural/sorumluluk Yetigkin Kural olusturma veya Fidan bakimi, sinif
sorumluluk konusmasina yonlendirmesiyle sorumluluk gorevine kurali belirleme.
katilmaz. kurala/sorumluluga aktif katilir.
uyar.
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