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DEPREMZEDE BiREYLERDE MUTLULUK KORKUSU VE BILISSEL
CARPITMA ARASINDAKI iLiSKiDE PSIKOLOJiK SAGLAMLIGIN
ARACI ROLU
Oz
Bu arastirmanin amaci, depremzede bireylerde mutluluk korkusu ile biligsel
carpitmalar arasindaki iligkide psikolojik saglamligin araci roliinii incelemektir.
Aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline dayali olarak
ylritilmistir. Calisma grubunu, 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli
depremlerden dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmis, Tiirkiye’nin farkl illerinde
yasayan 334 yetiskin birey olusturmaktadir. Veriler, Mutluluk Korkusu Olgegi,
Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi aracihiftyla
¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, Pearson
korelasyon analizi, ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve Hayes’in PROCESS
makrosu kullanilarak aracilik analizi gerceklestirilmistir. Bulgular, mutluluk
korkusu ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu
gostermistir. Ayrica psikolojik saglamligin hem mutluluk korkusu hem de biligsel
carpitmalarla negatif yonde iligkili oldugu belirlenmistir. Aracilik analizi
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sonucunda psikolojik saglamligin, mutluluk korkusu ile biligsel c¢arpitmalar
arasindaki iliskide kismi araci role sahip oldugu saptanmistir. Bunun yaninda
mutluluk korkusu ve bilissel carpitmalarin birlikte psikolojik saglamliktaki
varyansin %20’sini agikladigi goriilmistiir. Sonug olarak, deprem gibi travmatik
yasantilardan etkilenen bireylerde olumlu duygulara yonelik tehdit algisinin biligsel
carpitma egilimlerini artirabilecegi; psikolojik saglamligin ise bu siiregte koruyucu
ve diizenleyici bir psikolojik kaynak olarak islev gorebilecegi sdylenebilir.
Aragtirma bulgulari, afet sonrasi psikolojik destek ve miidahale programlarinda
psikolojik saglamligi giiclendirmeye yonelik calismalarin  Gnemine isaret
etmektedir.

Anahtar kelimeler: Biligsel Carpitmalar, Depremzede Bireyler, Mutluluk
Korkusu, Psikolojik Saglamlik.

THE MEDIATING ROLE OF PSYCHOLOGICAL RESILIENCE IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF HAPPINESS AND COGNITIVE
DISTORTION IN EARTHQUAKE SURVIVORS

Abstract

The aim of this study was to examine the mediating role of psychological resilience
in the relationship between fear of happiness and cognitive distortions among
earthquake survivors. The study was designed as a correlational survey model
within the scope of quantitative research methods. The sample consisted of 334
adult individuals living in different provinces of Tiirkiye who were directly or
indirectly affected by the Kahramanmaras-centered earthquakes that occurred on
February 6, 2023. Data were collected online using the Fear of Happiness Scale,
the Cognitive Distortions Scale, and the Brief Psychological Resilience Scale.
Descriptive statistics, Pearson correlation analysis, multiple linear regression
analysis, and mediation analysis through Hayes” PROCESS macro were used to
analyze the data. The findings revealed a significant positive relationship between
fear of happiness and cognitive distortions. Psychological resilience was found to
be negatively associated with both fear of happiness and cognitive distortions. The
mediation analysis indicated that psychological resilience had a partial mediating
role in the relationship between fear of happiness and cognitive distortions. In
addition, fear of happiness and cognitive distortions together explained 20% of the
variance in psychological resilience. In conclusion, the findings suggest that,
among individuals affected by traumatic experiences such as earthquakes,
perceiving positive emotions as threatening may increase cognitive distortion
tendencies, whereas psychological resilience may function as a protective and
regulatory psychological resource in this process. These results highlight the
importance of resilience-oriented psychological support and intervention programs
in post-disaster mental health services.

Keywords: Cognitive Distortions, Earthquake Survivors, Fear of Happiness,
Psychological Resilience.
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" Bu ¢alisma ikinci yazari birinci yazar danismanliginda hazirlanan yiiksek lisans tezinden iiretilmistir.
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GIRIS

Dogal afetler, bireylerin yasam diizenini ani ve ¢ogu zaman geri dondiiriilemez bi¢cimde
etkileyen, yalnizca fiziksel kayiplara degil ayni zamanda derin psikolojik sonuglara da yol
agabilen travmatik olaylardir. Ozellikle depremler, 6ngériilemez oluslari, ani gelismeleri ve
genis kitleleri ayn1 anda etkilemeleri nedeniyle bireylerin giivenlik, kontrol ve siireklilik
algilarini sarsabilmektedir. Tiirkiye gibi aktif fay hatlar {izerinde yer alan iilkelerde depremler,
yalnizca afet aniyla sinirli kalmayan; kayip, yer degistirme, belirsizlik, ekonomik giicliikler ve
sosyal destek sistemlerinin zayiflamasi gibi ¢ok boyutlu sonuglar doguran 6nemli yasam
olaylaridir. Bu nedenle deprem sonrasi ruh sagligi siireglerinin yalmzca travmatik stres
belirtileri tizerinden degil, bireylerin duygusal, bilissel ve uyum saglayici psikolojik kaynaklari
cergevesinde de ele alinmasi gerekmektedir. Travmatik yasantilar sonrasinda bazi bireyler
yogun kaygi, umutsuzluk, biligsel katilik ve uyum giicliikleri yasarken; bazi bireyler ise daha
kisa siirede toparlanabilmekte ve yasam islevselliklerini siirdiirebilmektedir. Bu farklilagsmay1
aciklamada psikolojik saglamlik 6nemli bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Psikolojik saglamlik, bireyin zorlu yasam olaylari, stresorler ve travmatik deneyimler
karsisinda psikolojik dengesini koruyabilme, uyum saglayabilme ve yeniden toparlanabilme
kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, yalmzca bireyin olumsuz yasantilardan
etkilenmemesi anlamina gelmemekte; aksine riskli ve zorlayict kosullara ragmen islevselligini
stirdiirebilmesi, bas etme kaynaklarim kullanabilmesi ve yeniden denge kurabilmesiyle
iligkilendirilmektedir (Gizir, 2007; Masten, 2001). Psikolojik saglamlik, bireysel ozellikler,
ailesel destekler ve ¢evresel koruyucu faktorlerin etkilesimiyle sekillenen dinamik bir siiregtir
(Masten, 2014). Dogal afet, savas, kayip ve travma gibi yasam olaylar psikolojik saglamlik
acisindan 6nemli risk faktorleri arasinda degerlendirilirken; problem ¢ézme becerisi, 6z yeterlik,
benlik saygisi, i¢ kontrol odagi, iyimserlik ve sosyal destek gibi degiskenler bireyin bu riskler
karsisinda daha saglikli uyum gelistirmesine katki saglayabilmektedir (Gizir, 2007; Karairmak,
2006; Terzi, 2006). Bu baglamda psikolojik saglamlik, depremzede bireylerde yalnizca
travmatik yasantinin olumsuz etkilerini azaltan bir unsur degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal
ve biligsel siireclerini diizenleyen koruyucu bir psikolojik kaynak olarak degerlendirilebilir.

Afet sonrasi siireclerde bireylerin yasadigi psikolojik tepkiler yalnizca olumsuz
duygularla simirli degildir; olumlu duygulara yonelik tutumlar da travmatik deneyimlerden
etkilenebilmektedir. Bu noktada mutluluk korkusu, son yillarda pozitif psikoloji ve
kiiltiirleraras1 psikoloji baglaminda dikkat ¢eken kavramlardan biri haline gelmistir. Mutluluk
korkusu, bireyin mutlu olmanin ardindan olumsuz bir olay yasanacagina inanmasi, mutlulugu
tehdit edici ya da sakincali bir duygu olarak degerlendirmesi ve bu nedenle olumlu duygulardan
kaginma egilimi gostermesi seklinde tanimlanmaktadir (Gilbert ve ark., 2012; Joshanloo, 2013;
Joshanloo ve Weijers, 2014). Baz1 bireyler mutlulugun gegici olduguna, fazla mutlu olmanin
ardindan kayip, ac1 ya da cezalandirilma gibi olumsuz sonuglarin gelecegine inanabilmektedir.
Bu tiir inanglar, ozellikle travmatik yasantilardan sonra daha belirgin hale gelebilir. Ciinkii
deprem gibi biiyiik afetler, bireyin yasamin giivenilirligi ve gelecegin Ongdriilebilirligi
konusundaki temel kabullerini sarsabilir. Boyle bir baglamda birey, olumlu duygulara izin
vermeyi riskli gorebilir; mutlulugu korunmasi gereken degil, kagimilmasi gereken bir duygu
olarak algilayabilir.

Mutluluk korkusunun kiiltiirel ve bireysel temelleri de dikkate degerdir. Alanyazinda,
0zellikle baz1 Dogu kiiltiirlerinde mutluluga kars1 temkinli bir tutumun daha yaygin olabilecegi;
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mutlulugun ardindan olumsuzluk gelecegine yonelik inanglarin toplumsal sodylemlerle
pekisebilecegi belirtilmektedir (Joshanloo, 2013; Joshanloo ve Weijers, 2014; Uchida ve
Kitayama, 2009). Tirk kiiltiiriinde de “cok giilen ¢ok aglar” gibi sdylemler, mutlulugun
ardindan olumsuz bir yasant1 gelebilecegine iliskin kiiltlirel bir beklentiyi yansitabilmektedir.
Bunun yaninda c¢ocukluk donemi yasantilari, travmatik deneyimler, giivensiz baglanma
oriintilleri ve islevsel olmayan semalar da mutluluk korkusunun gelisiminde etkili
olabilmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2002; Young ve ark., 2003; Joshanloo, 2018). Bu
nedenle depremzede bireylerde mutluluk korkusunun incelenmesi, travmanin yalnizca olumsuz
duygu iiretme kapasitesini degil, olumlu duygulara karsi gelistirilen savunmaci tutumlari da
anlamaya katki saglayabilir.

Deprem sonrasi psikolojik uyum siirecinde onem tasiyan bir diger degisken biligsel
carpitmalardir. Biligsel ¢arpitmalar, bireyin yasadigi olaylarn gergekgei olmayan, kati, genelleyici
ve irrasyonel diisiince oriintiileriyle degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan sistematik diisiince
hatalaridir. Beck’in biligsel kuramina gore bireyler olaylar1 dogrudan degil, sahip olduklarn
bilissel semalar ve otomatik diisiinceler araciligiyla yorumlarlar; bu siiregte ortaya cikan
sistematik hatalar bireyin duygu durumunu ve davraniglarin1 olumsuz etkileyebilir (Beck, 1967,
1976). Burns (1980), bilissel carpitmalar1 ya hep ya hig tarzi diisiinme, asir1 genelleme, zihinsel
filtreleme, olumluyu yok sayma, hizli ve temelsiz sonuglara varma, abartma ya da kiiglimseme,
duygularla mantik yiiriitme, kati kurallar, etiketleme, kisisellestirme ve suclama gibi basliklar
altinda ele almistir. Bu diisiince oOriintiileri, 6zellikle travmatik yasantilar sonrasinda bireyin
tehdit algisini artirabilir, gelecege iliskin umutsuzlugunu pekistirebilir ve psikolojik uyumunu
zorlagtirabilir.

Travmatik yasantilar sonrasinda biligsel ¢arpitmalarin artmasi, bireyin yasadigi olaylari
daha tehdit edici, kontrol edilemez ve genellenmis bigimde degerlendirmesine yol acabilir.
Deprem gibi afetlerden etkilenen bireylerde “artik hicbir sey iyi olmayacak”, “her an yeniden
kotii bir sey olabilir” ya da “mutlu olursam basima kétii bir sey gelir” gibi diislinceler, hem
biligsel carpitma Oriintiilerinin hem de mutluluk korkusunun ayni psikolojik zeminde
gelisebilecegini diigiindiirmektedir. Nitekim biligsel c¢arpitmalar bireyin gercekligi hatali
bicimde degerlendirmesine neden olurken, mutluluk korkusu da olumlu duygularin olumsuz
sonuclar doguracagina yonelik islevsel olmayan inanglarla beslenmektedir. Bu agidan mutluluk
korkusu ile bilissel carpitmalar arasinda kuramsal olarak anlamli bir iligki beklenebilir.

Bu ii¢ degisken arasindaki baglanti, psikolojik saglamligin koruyucu ve diizenleyici rolii
iizerinden daha biitiinciil bigcimde agiklanabilir. Mutluluk korkusu yiiksek olan bireyler, olumlu
duygulari tehdit olarak degerlendirdiklerinde, yasantilarini daha fazla felaketlestirme, asirt
genelleme ya da duygularla mantik yiiriitme egilimi gosterebilirler. Buna karsilik psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireyler, travmatik deneyimlere ragmen olaylar1 daha dengeli degerlendirme,
olumlu duygular1 daha giivenli bicimde deneyimleme ve bilissel esneklik gelistirme
kapasitesine sahip olabilirler. Psikolojik saglamligin stresle basa ¢ikma, duygusal esneklik,
uyum saglama ve yeniden toparlanma siirecleriyle iligkili olmasi, onun mutluluk korkusu ile
bilissel ¢arpitmalar arasindaki iliskide aract bir mekanizma olarak islev gorebilecegini
disiindiirmektedir (Bonanno, 2004; Gizir, 2007; Masten, 2001). Bagka bir ifadeyle, deprem
sonrast olumlu duygulara yonelik korku, bireyin bilissel degerlendirme bigimlerini olumsuz
etkileyebilir; ancak psikolojik saglamlik bu etkinin siddetini azaltan ya da yoniinii diizenleyen
bir psikolojik kaynak olarak rol oynayabilir. Alanyazinda psikolojik saglamlik, mutluluk
korkusu ve biligsel carpitmalar ayr1 ayri ele alinmis olmakla birlikte, bu ii¢ degiskenin
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depremzede bireyler Ornekleminde birlikte incelendigi c¢aligmalarm siirhi  oldugu
goriilmektedir. Ozellikle mutluluk korkusu gibi gorece yeni bir kavramin, travma sonrasi
bilissel siirecler ve psikolojik saglamlik baglaminda degerlendirilmesi, afet sonrasi ruh saglig
literatiiriine 6zgilin bir katki sunabilir. Depremzede bireylerde mutluluk korkusunun bilissel
carpitmalarla iliskisini ve bu iligkide psikolojik saglamligin araci roliinii incelemek, travma
sonrast psikolojik miidahalelerde yalnizca olumsuz belirtilerin azaltilmasina degil, bireyin
olumlu duygulart giivenli bicimde deneyimleyebilmesine ve biligsel esnekliginin
giiclendirilmesine de odaklanilmasi gerektigini gosterebilir. Bu dogrultuda mevcut arastirmanin
amaci, depremzede bireylerde mutluluk korkusu ile biligsel ¢arpitmalar arasindaki iligskide
psikolojik saglamligin araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ kapsaminda aragtirmada su hipotezler
test edilmistir:

H1: Depremzede bireylerde mutluluk korkusu ile biligsel garpitmalar arasinda pozitif yonde
anlamli bir iliski vardir.

H2: Psikolojik saglamlik, mutluluk korkusu ile negatif yonde iligkilidir.

H3: Psikolojik saglamlik, biligsel carpitmalar ile negatif yonde iligkilidir.

H4: Psikolojik saglamlik, mutluluk korkusu ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki iligskide araci role
sahiptir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, depremzede bireylerde mutluluk korkusu ile bilissel ¢arpitmalar arasindaki
iliskide psikolojik saglamligin araci roliinii incelemek amaciyla yiiriitiilmiis nicel bir ¢aligmadir.
Arastirmada, degiskenler arasindaki iliskilerin yoniinii ve diizeyini belirlemeye olanak taniyan
iliskisel tarama modeli kullanilmustir. liskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisimi incelemeye imkan veren betimsel arastirma desenlerinden biridir
(Karasar, 2022). Bu dogrultuda calismada mutluluk korkusu bagimsiz degisken, biligsel
carpitmalar bagiml degisken ve psikolojik saglamlik araci degisken olarak ele alinmistir.
Aragtirma modeli, degiskenler arasinda nedensel bir ¢ikarimdan ¢ok yordayici ve iligkisel bir
yapiyl test etmeye yonelik olarak kurgulanmistir. Tezde de arastirmanin nicel verilerin
kullanildigr iligkisel tarama modelinde yiiriitiildiigii ve mutluluk korkusu, biligsel carpitmalar ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkilerin SPSS, AMOS ve Hayes’in PROCESS makrosu
araciligryla test edildigi belirtilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmarag
merkezli depremlerden dogrudan ya da dolayli bicimde etkilenmis 334 yetiskin birey
olusturmaktadir. Katilimcilar Tirkiye’nin farkli illerinde yasamlarini siirdiiren depremzede
bireylerden olugmustur. Arastirmada kolayda &rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu ydntem,
arastirmacinin ulasabildigi ve arastirmanin 6lgiitlerini karsilayan bireylerden veri toplamasina
olanak saglamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2022). Calismaya dahil edilme oOlciitleri; 18 yas ve
iizerinde olmak, 2023 depremlerinden dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmis olmak ve
gevrim i¢i anket formunu eksiksiz doldurmak olarak belirlenmistir. Baslangigta 372
katilimcidan veri toplanmig; ancak eksik, tutarsiz ya da analiz i¢in uygun olmayan formlar
cikarildiktan sonra 334 gegerli veri lzerinden analizler gergeklestirilmistir. Tezin Ozet
boliimiinde de ¢alisma grubunun 6 Subat 2023 depremlerinden dogrudan veya dolayli olarak
etkilenmis 334 yetiskin bireyden olustugu ve katilimecilarin kolayda ornekleme yontemiyle
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belirlendigi ifade edilmistir.
Tablo 1.

Katilimcilarin demografik ozelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar

Degiskenler Frekans % Degiskenler Frekans %
Cinsiyet Medeni Durum
Kadin 118 35,3 Bekar 204 61,1
Erkek 216 64,7 Evli 130 38,9

Cocuk Durumu

Yas Var 109 32,6
18-24 yas 133 39,8 Yok 225 67,4
25-34 yas 119 35,6 Depremi Yasama Durumu
35-44 50 15 Yasadim 283 84,7
45 yas ve lizeri 32 9,6 Yasamadim 51 15,3

Depremde Kayip Durumu

Egitim Durumu Var 41 12,3
Lise 30 9 Yok 293 87,7
Lisans 283 84,7 Enkazda Kalma Durumu
Lisans Ustii 21 6,3 Kaldim 31 9,3

Kalmadim 303 90,7

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veriler, kisisel bilgi formu ile birlikte ii¢ Olgme araci kullanilarak
toplanmistir. Bu araglar Mutluluk Korkusu Olgegi, Bilissel Carpitmalar Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi’dir. Kullanilan 6lgekler, arastirmanin temel degiskenleri olan
mutluluk korkusu, biligsel ¢arpitmalar ve psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemeye yonelik
olarak se¢ilmistir.

Mutluluk Korkusu Olcegi

Aragtirmada bireylerin mutluluga iliskin olumsuz inanglarini1 ve mutlu olma durumuna
yonelik kaginmaci tutumlarim belirlemek amaciyla Mutluluk Korkusu Olgegi kullanilmistir.
Olgek Gilbert ve arkadaslar1 (2012) tarafindan gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlama ¢alismas: Tiirk,
Malko¢ ve Onat-Kocabiyik (2017) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam bes maddeden
olugmakta ve tek faktorli bir yapr gostermektedir. Katilimeilar 6l¢ek maddelerini besli Likert
tipi derecelendirme iizerinden yanitlamaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin
mutluluk korkusu diizeyinin yliksek olduguna isaret etmektedir.
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Bilissel Carpitmalar Olcegi

Katilimeilarin biligsel carpitma diizeylerini 6lgmek amaciyla Biligsel Carpitmalar Olgegi
kullanilmistir. Olgek Covin ve Dozois (2011) tarafindan gelistirilmis, Tiirkceye uyarlama
calismasi Ardani¢ (2017) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, bireylerin giindelik yasam
olaylarin1 degerlendirirken kullandiklar1 islevsel olmayan diisiince oriintiilerini belirlemeyi
amagclamaktadir. Olgek 20 maddeden ve 10 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; zihin
okuma, felaketlestirme, iki uglu diistinme, duygudan sonuca ulasma, etiketleme, zihinsel
filtreleme, asir1 genelleme, kisisellestirme, zorunluluk ifadeleri ve olumluyu azimsama ya da
yok saymadir. Maddeler yedili Likert tipi derecelendirme ile puanlanmaktadir. Olgekten alinan
yliksek puanlar, bireyin daha yogun bilissel ¢arpitma egilimine sahip oldugunu gostermektedir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Arastirmada bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek amaciyla Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Olgek Smith ve arkadaslar1 (2008) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkgeye uyarlama c¢aligmasi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Altt maddeden
olugan dlcek tek boyutlu bir yapidadir ve besli Likert tipi derecelendirme ile yanitlanmaktadir.
Olgekten alman yiiksek puanlar, bireyin stresli ve travmatik yasantilar sonrasinda toparlanma ve
uyum saglama kapasitesinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, 2024 yili Subat ve Mart aylar1 arasinda ¢evrim igi ortamda
toplanmistir. Veri toplama siirecinde Google Forms araciligtyla olusturulan anket formu
kullanilmistir. Formun giris boliimiinde arastirmanin amaci, kapsami, gonilliiliik ilkesi ve
katilime1 haklarma iliskin bilgilendirme metni sunulmus; katilimcilardan aydinlatilmis onam
almmustir. Katilimcilarin kimlik bilgileri talep edilmemis ve veriler anonim olarak toplanmistir.
Anket formu sosyal medya platformlari, ¢evrim igi gruplar ve e-posta araciligiyla depremzede
bireylere ulastirilmistir. Formda sirastyla demografik bilgiler, Mutluluk Korkusu Olgegi,
Biligsel Carpitmalar Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi yer almistir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti eksik veri, u¢ deger ve normal dagilim
varsayimlari agisindan incelenmigtir. Eksik ya da tutarsiz doldurulan formlar analiz disinda
birakilmis ve 334 gegerli veri lizerinden analizler yiiriitiilmiistiir. Degiskenlerin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis;
degerlerin kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda parametrik analiz
teknikleri kullanilmigtir. Verilerin analizinde oncelikle betimsel istatistikler hesaplanmis;
degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon
analizi yapilmistir. Mutluluk korkusu ve bilissel ¢arpitmalarin psikolojik saglamligi yordama
diizeyini belirlemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmanin
temel amact dogrultusunda, mutluluk korkusu ile biligsel carpitmalar arasindaki iliskide
psikolojik saglamligin araci rolii Hayes’in PROCESS makrosu kullanilarak test edilmistir.
Aracilik analizinde bootstrap yontemi kullamilmis ve dolayli etkinin anlamlilign %95 giiven
araligina gore degerlendirilmistir. Gliven araliginin sifir icermemesi, dolayli etkinin anlamli
oldugu seklinde yorumlanmigtir. Tezde de verilerin SPSS 25.0 ve AMOS 24.0 programlariyla
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analiz edildigi; tamimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve Hayes’in PROCESS makrosu
araciligryla aracilik analizinin gergeklestirildigi belirtilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada yer alan degiskenlere iligkin betimsel istatistikler, giivenirlik katsayilar1 ve
degiskenler arasi korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Bu kapsamda psikolojik
saglamlik, mutluluk korkusu ve biligsel carpitma degiskenlerinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1, aritmetik ortalama, standart sapma, carpiklik ve basiklik degerleri ile Pearson
korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar
icinde yer almasi, degiskenlerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir. Ayrica
Olceklere ait gilivenirlik katsayilarinin .82 ile .93 arasinda degismesi, kullanilan 6lgme
araglarinin yiiksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 2.
Degiskenlere iliskin tammlayic istatistikler, giivenirlik katsayilar: ve korelasyonlar
Tammlayic istatistik ve Giivenirlik Korelasyon
Degiskenler
a M SD  Carpiklik Basiklik 1 2 3
1-Psikolojik Saglamlik .82 19,00 5,33 -0,230 -0,117 -
2-Mutluluk Korkusu 91 13,01 7,97 0,990 0,137 -391%* -
3-Biligsel Carpitma 93 69,68 25,04 0,213 -0,303 -372%%  45]1%* -
*p <.05 **p <.001

Tablo 2 incelendiginde, psikolojik saglamlik 6lgeginin Cronbach alfa katsayisinin .82, mutluluk
korkusu Glgeginin .91 ve biligsel garpitma Slgeginin .93 oldugu goriilmektedir. Bu degerler,
aragtirmada kullanilan dlgme araglarinin giivenilir oldugunu gostermektedir. Degiskenlere ait
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim
varsayimini ~ karsiladigimi  ve parametrik analizlerin  kullanilmasma uygun oldugunu
gostermektedir.

Korelasyon bulgularina gore psikolojik saglamlik ile mutluluk korkusu arasinda negatif
yonde ve anlamli bir iliski bulunmaktadir (r = -.391, p < .001). Buna gore psikolojik saglamlik
diizeyi arttik¢a mutluluk korkusu diizeyi azalmaktadir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik ile
bilissel carpitma arasinda da negatif yonde ve anlamli bir iligki vardir (r = -.372, p <.001). Bu
bulgu, psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin biligsel ¢arpitma egilimlerinin daha diigiik
oldugunu gostermektedir. Mutluluk korkusu ile biligsel ¢arpitma arasinda ise pozitif yonde ve
anlamlhi bir iligki saptanmistir (r = 451, p < .001). Bu sonug, mutluluk korkusu arttik¢a
bireylerin biligsel carpitma diizeylerinin de arttigim1 gostermektedir. Genel olarak bulgular,
psikolojik saglamligin koruyucu bir psikolojik kaynak olarak mutluluk korkusu ve biligsel
carpitmalarla ters yonde iligkili oldugunu; buna karsilik mutluluk korkusu ile bilissel
carpitmalarin ayn1 yonde hareket eden iki risk degiskeni oldugunu ortaya koymaktadir.
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Yapisal Model

Depremzede bireylerin bilissel carpitma diizeyleri ile mutluluk korkusu arasindaki
iligkide psikolojik saglamligin araci roliinii tespit etmek icin Hayes’in gelistirdigi Process
Makrosu kullanilmistir(Hayes, 2009). Bu yontemde sonucun anlamliligina karar verilirken
bootstrap giliven aralifi degerlerine bakilir. Giiven araligmin alt (LLCI) ve iist (ULCI)
degerlerinin her ikisinin de sifirdan biiyiik veya sifirdan kii¢iik olmas1 gerekmektedir. Diger bir
ifadeyle sifir1 icermeyen giliven araligi degerleri anlamli olarak yorumlanir (Giirbiiz ve Sahin,
2019). Calismada %95 giiven araliginda bootstrap yontemi ile olusturulan 5000’lik 6rneklem
metodu kullanmlarak araciliga bakilmistir. Analizde Process Makrosundaki model
kullanilmistir(Giirbiliz ve Sahin, 2019). Analiz sonucu bilissel carpitma diizeyleri ile mutluluk
korkusu arasindaki iligskide psikolojik saglamligin kismi bir aracilik rolii oldugunu dogrulayan
modele ulagilmigtir. Modelin uyum iyiligi indeksleri incelendiginde tiim degerlerin iyi uyum
diizeyinde oldugu goriilmektedir ( 2 (N = 334) = 10.938, X2/df= 1.823, p < .001; CFI = .99;
NFI = .99; TLI = .98; SRMR = .045; RMSEA =.050 G.A. [.108, .163], AIC = 40.938; ECVI =
.123). Calisma kapsaminda yapilan analiz sonucu bilissel c¢arpitmanin mutluluk korkusu
izerindeki toplam etkisini gosteren standardize edilmis ¢ yol katsayisimin (c=.50, p<.001)
istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir. Toplam etkiye dair elde edilen katsayilar Sekil
1’de verilmistir.

Biligsel
Carpitma

S50 -

Sekil 1. Modele ait standardize edilmis c yol katsayisi

Ayrica modelin tiim yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Modele iliskin yol
katsayilar1 Sekil 2.’de verilmistir.
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Saglambik
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.38
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Sekil 2. Kismi aract modele ait standardize edilmis yol katsayilari. Not: BCP; bilissel ¢carpitma
parselleri, MKP; mutluluk korkusu parselleri, PSP, psikolojik saglamlik parselleri

Bootstrapping Islemi

Bootstrapping islemi neticesinde elde edilen dogrudan ve dolayl yollara iliskin katsayilar
ve bu katsayilara iliskin giiven araliklar1 Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.
Kismi modele ait bootstrapping islemi
Yol 95% GA

Dogrudan Etki B SE AL UL
BC—PS -.085* .013 -.110 -.062
PS—MK -.378* .083 -.556 -.194
BC—MK .097* .016 .059 129
Dolayl Etki
BC—PS—MK .032* .012 .050

*p<.001 Not: BC; bilissel ¢arpitma, PS; psikolojik saglamlik, MK; mutluluk korkusu

Bootstrapping analizi sonucunda modelde yer alan tiim dogrudan yollarin anlamli oldugu
goriilmustiir. Buna gore bilissel ¢arpitmalarin psikolojik saglamlik tizerindeki dogrudan etkisi
negatif yonde ve anlamlidir (B = -.085, %95 GA [-.110, -.062], p <.001). Psikolojik saglamligin
mutluluk korkusu iizerindeki dogrudan etkisi de negatif yonde ve anlamli bulunmustur (f = -
378, %95 GA [-.556, -.194], p < .001). Bunun yaninda bilissel ¢arpitmalarin mutluluk korkusu
iizerindeki dogrudan etkisinin pozitif yonde ve anlamli oldugu belirlenmistir (f = .097, %95 GA
[.059, .129], p < .001). Dolayl etkinin de anlamli olmasi, psikolojik saglamligin aracilik roliinii
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desteklemektedir (f = .032, %95 GA [.012, .050]). Bu bulgular, depremzede bireylerde bilissel
carpitma diizeyi arttikga psikolojik saglamligin azaldigini; psikolojik saglamlik azaldike¢a ise
mutluluk korkusunun arttigini gostermektedir. Bununla birlikte biligsel ¢carpitmalarin mutluluk
korkusu tizerindeki dogrudan etkisinin anlamliligini1 korumasi, psikolojik saglamligin bu iligkide
tam degil, kismi aract bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir ifadeyle, bilissel
carpitmalar mutluluk korkusunu hem dogrudan hem de psikolojik saglamlik iizerinden dolayl
olarak etkilemektedir. Bu sonug, psikolojik saglamligin depremzede bireylerde olumsuz bilissel
oriintiiler ile olumlu duygulara yonelik korku arasindaki iliskide koruyucu ve diizenleyici bir
psikolojik kaynak olarak islev gordiigiinii gostermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin temel bulgusu, depremzede bireylerde biligsel ¢arpitmalar ile mutluluk
korkusu arasindaki iligkide psikolojik saglamligin kismi araci rol iistlenmesidir. Arastirmada
biligsel ¢arpitmalarin psikolojik saglamligi negatif yonde yordadigi, psikolojik saglamligin ise
mutluluk korkusunu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica biligsel c¢arpitmalarin
mutluluk korkusu iizerindeki dogrudan etkisinin anlamliligin1  siirdiirmesi, psikolojik
saglamligin bu iliskide tam degil, kismi aract oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, biligsel
carpitmalarin mutluluk korkusunu hem dogrudan hem de psikolojik saglamlik diizeyini
zayiflatarak dolayli bigimde artirabilecegine isaret etmektedir. Nitekim tez bulgularinda aracilik
modelinin iyi uyum gosterdigi ve dolayli etkinin bootstrap giiven araliklarina gére anlamli
oldugu rapor edilmistir. Bu sonug, Beck’in bilissel kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde
anlaml1 bir kuramsal zemine oturmaktadir. Beck’e (1967, 1976) gore bireyler yasantilarin
dogrudan degil, sahip olduklar1 biligsel semalar ve otomatik diisiinceler araciligiyla yorumlarlar.
Bu siirecte ortaya ¢ikan sistematik diisiince hatalari, bireyin duygu durumunu ve davranissal
tepkilerini olumsuz yonde etkileyebilir. Burns’iin (1980) siniflandirdigr felaketlestirme, asirt
genelleme, kisisellestirme, duygularla mantik yiiriitme ve olumluyu yok sayma gibi biligsel
carpitmalar, 6zellikle travmatik yasanti sonrasinda bireyin gelecegi daha tehdit edici, kendisini
daha kirillgan ve olumlu yasantilar1 daha riskli algilamasina neden olabilir. Bu nedenle deprem
gibi kontrol disi, ani ve yikici bir olaydan sonra biligsel carpitmalarin artmasi, bireyin yalnizca
olumsuz duygulanimini degil, mutluluk gibi olumlu duygulara iliskin giiven duygusunu da
zedeleyebilir.

Mevcut arastirmada biligsel c¢arpitmalar ile mutluluk korkusu arasindaki pozitif iliski,
mutluluk korkusunun yalnizca duygusal bir kagimma bi¢imi degil, ayn1 zamanda biligsel
degerlendirme siiregleriyle yakindan iliskili bir yapi oldugunu gostermektedir. Mutluluk
korkusu, bireyin mutlu olmanin ardindan kotii bir olay yasanacagina inanmasi, olumlu duygulari
tehlikeli ya da sakincali goérmesi ve bu nedenle mutluluktan kaginmasi bigiminde
tanimlanmaktadir (Gilbert et al., 2012; Joshanloo, 2013; Joshanloo & Weijers, 2014). Bu
bakimdan “mutlu olursam kot bir sey olur” ya da “iyi hissetmek giivenli degildir” tiiriindeki
inanglar, felaketlestirme ve duygularla mantik yiirlitme gibi biligsel ¢carpitmalarla ayni psikolojik
zeminde degerlendirilebilir. Elmas’in (2022) Ogretmenlerle yiiriittiigi calismada mutluluk
korkusu ile iligkilerle ilgili biligsel ¢arpitmalar arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmasi
ve biligsel carpitmalarin mutluluk korkusunu anlamlhi bigimde yordamasi, bu c¢alismanin
bulgularimi desteklemektedir . Ancak mevcut arastirma, s6z konusu iliskiyi depremzede
bireylerde ve psikolojik saglamligin araci rolii baglaminda ele almasi bakimindan literatiire
0zglin bir katki sunmaktadir.
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Psikolojik saglamligin araci rolii, travma sonrasi slirecte bireyin yalnizca “dayanma”
kapasitesini degil, ayn1 zamanda bilissel esnekligini ve olumlu duygulara yeniden yaklasabilme
giiclinii de temsil ettigini gostermektedir. Psikolojik saglamlik, bireyin zorlu yasam olaylar1
karsisinda toparlanabilme, uyum saglayabilme ve islevselligini siirdiirebilme kapasitesi olarak
ele almmaktadir (Gizir, 2007; Masten, 2001). Bu baglamda psikolojik saglamhigi yiiksek
bireyler, travmatik yasanti sonrasinda ortaya ¢ikan tehdit odakli diisiinceleri daha esnek bi¢cimde
degerlendirebilir ve olumlu duygulart biitiiniiyle riskli ya da tehlikeli olarak algilamaktan
uzaklasabilir. Isgor, Yilmaz ve Dogan Lagin’in (2022) calismasinda mutluluk korkusu ve
ruminatif diisiincenin psikolojik saglamligi negatif yonde yordamasi ve bu iki degiskenin
psikolojik saglamliktaki varyansin yaklasik %12’°sini agiklamasi, mutluluk korkusu ile
psikolojik saglamlik arasindaki negatif iliskiyi desteklemektedir . Mevcut g¢alismada da
mutluluk korkusu ve biligsel ¢arpitmalarin psikolojik saglamligi negatif yonde yordamasi ve
birlikte psikolojik saglamliktaki degisimin %20’sini agiklamasi, bu bulguyla tutarh
goriinmektedir.

Giincel calismalar da psikolojik saglamligin mutluluk korkusu ve psikolojik sikinti
arasindaki iliskide koruyucu bir mekanizma olarak islev gorebilecegini gostermektedir. Yildirim
ve arkadaglarmin (2025) 981 Tiirk yetigkinle yiirittigli ¢aligmada mutluluk korkusunun
psikolojik saglamlik, yasamda anlam ve algilanan sosyal destegi negatif yonde; psikolojik
sikintiyr ise pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Ayni ¢alismada psikolojik saglamlik,
yasamda anlam ve sosyal destegin, mutluluk korkusu ile psikolojik sikint1 arasindaki iligskide
anlamli aract roller iistlendigi rapor edilmistir (Yildirim et al., 2025) . Bu bulgu, mevcut
aragtirmadaki aracilik sonucunu desteklemektedir. Her iki ¢caligmada da psikolojik saglamlik,
olumsuz psikolojik sonuglara karsi tampon goérevi goren bir kaynak olarak goriinmektedir.
Ancak mevcut arastirma, bu mekanizmay1 genel psikolojik sikint1 yerine depremzede bireylerde
biligsel carpitmalar ve mutluluk korkusu arasindaki iliski iizerinden agiklamaktadir.

Sonug olarak, mevcut arastirmanin aracilik bulgusu, depremzede bireylerde biligsel
carpitmalarin mutluluk korkusunu artiran bir risk faktorii oldugunu; psikolojik saglamligin ise
bu riskli biligsel-duygusal hatti kismen agiklayan ve zayiflatan koruyucu bir mekanizma olarak
islev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu sonug, afet sonrasi ruh sagligi miidahalelerinde
yalnizca travma sonrasi stres, kaygi ya da depresyon belirtilerini azaltmaya odaklanmanin
yeterli olmayabilecegini gostermektedir. Miidahale programlarinda biligsel carpitmalarin
yeniden yapilandirilmasi, psikolojik saglamligin giiclendirilmesi ve bireyin olumlu duygularn
giivenli bigimde deneyimleyebilmesinin desteklenmesi dnemli goriinmektedir. Ozellikle bilissel
davraniggr miidahaleler, psikolojik saglamlik temelli grup calismalari, duygu diizenleme
becerileri ve olumlu duygulara yonelik kaginmay1 azaltan psikoegitim programlari, depremzede
bireylerde mutluluk korkusunu azaltma ve psikolojik toparlanmay1 destekleme agisindan
islevsel olabilir.

Sonu¢

Bu arastirmada, depremzede bireylerde mutluluk korkusu ile biligsel carpitmalar
arasindaki iliskide psikolojik saglamligin araci rolii incelenmistir. Bulgular, mutluluk korkusu
ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Buna gore
depremzede bireylerde mutluluk korkusu arttikca biligsel ¢arpitma diizeyi de artmaktadir.
Arastirmada psikolojik saglamligin hem mutluluk korkusu hem de bilissel ¢carpitmalarla negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonug, psikolojik saglamlik diizeyi yliksek bireylerin
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olumlu duygulara karsi daha az korku gelistirdigini ve olaylar1 daha az carpitilmis bigimde
degerlendirdigini gostermektedir. Arastirmanin temel sonucu, psikolojik saglamligin bilissel
carpitmalar ile mutluluk korkusu arasindaki iliskide kismi araci rol iistlenmesidir. Buna gore
bilissel c¢arpitmalar, mutluluk korkusunu dogrudan artirmakta; ayni zamanda psikolojik
saglamlig1 azaltarak dolayli big¢imde de mutluluk korkusunu yiikseltmektedir. Bu bulgu,
psikolojik saglamligin depremzede bireylerde koruyucu bir psikolojik kaynak oldugunu
gostermektedir. Genel olarak arastirma sonuclari, deprem sonrasi siiregte bireylerin yalnizca
kaygi, stres ya da travma belirtileri agisindan degil, olumlu duygulara yonelik tutumlari
acgisindan da degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Mutluluk korkusu, afet sonrasi
psikolojik uyum siirecinde dikkate alinmasi gereken dnemli bir degisken olarak goriilmektedir.

Calismanin temel sonuglar1 paralelinde 6neriler olarak oncelikle depremzede bireylere
yonelik psikolojik destek caligmalarinda psikolojik saglamlig1 artirmaya yonelik uygulamalara
yer verilmelidir. Bu kapsamda bireylerin bag etme becerileri, problem ¢6zme becerileri, duygu
diizenleme kapasiteleri ve sosyal destek kaynaklari giiclendirilmelidir. Psikolojik danisma ve
psikoterapi siireclerinde biligsel carpitmalar ozellikle ele alinmalidir. Felaketlestirme, asirt
genelleme, ya hep ya hi¢ tarz1 diislinme ve olumluyu yok sayma gibi diisiince kaliplar1 fark
ettirilmeli ve daha gergekei diisiinme bi¢imleri desteklenmelidir. Afet sonrasi psikolojik destek
programlarinda mutluluk korkusu da degerlendirilmelidir. Depremzede bireylerin olumlu
duygulari yasarken sucluluk, kaygi ya da korku hissedebilecegi dikkate alinmalidir. Bu nedenle
bireylerin mutluluk, umut ve rahatlama gibi olumlu duygular: giivenli bi¢imde deneyimlemeleri
desteklenmelidir. Ruh sagli§i uzmanlarina yonelik egitimlerde mutluluk korkusu, bilissel
carpitmalar ve psikolojik saglamlik iligkisine yer verilebilir. Boylece afet sonrasi bireylerde
iyilesmeyi zorlastiran bilissel ve duygusal siirecler daha erken fark edilebilir. Gelecek
arastirmalarda bu model farkli gruplarda test edilebilir. Ozellikle ergenler, yakin kayb1 yasayan
bireyler, enkaz altinda kalan kisiler ve afet bolgesinde gorev yapan yardim calisanlari iizerinde
benzer ¢aligmalar yliriitiilebilir. Ayrica ileride yapilacak galismalarda boylamsal ve deneysel
aragtirma desenleri kullanilabilir. Boylece psikolojik saglamligin zaman iginde nasil degistigi ve
mutluluk korkusu tizerindeki etkisi daha gii¢lii bicimde agiklanabilir.

Smirhliklar

Bu arastirmanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. Ik olarak calisma, iliskisel tarama
modeline dayali1 ve kesitsel bir aragtirmadir. Bu nedenle degiskenler arasindaki iliskiler nedensel
olarak yorumlanmamalidir. Arastirmada psikolojik saglamligin araci rolii istatistiksel olarak test
edilmis olsa da, degiskenler arasindaki iliskinin zaman i¢indeki yoniinii ortaya koymak igin
boylamsal calismalara ihtiyag vardir. ikinci olarak arastirmanin calisma grubu kolayda
ornekleme yoOntemiyle belirlenmistir. Bu durum, elde edilen bulgularin tim depremzede
bireylere genellenmesini sinirlamaktadir. Katilimcilari ¢evrim ici anket aracilifiyla arastirmaya
dahil edilmesi de internet erisimi olmayan ya da ¢evrim i¢i formlara ulasamayan depremzede
bireylerin ¢alismada temsil edilmemesine yol agmus olabilir. Ugiincii olarak arastirmada
kullanilan veriler 6z bildirim 6lgekleri araciligiyla toplanmistir. Bu nedenle katilimeilarin
yanitlar1 sosyal begenirlik, kendini oldugundan farkli gosterme ya da bazi yasantilari
hatirlamada giigliik gibi etkenlerden etkilenmis olabilir. Ozellikle travmatik yasantilar, mutluluk
korkusu ve biligsel carpitmalar gibi psikolojik degiskenlerin degerlendirilmesinde &znel
algilarin 6nemli rol oynadigi dikkate alinmalidir. Dordiincii olarak arastirmada deprem
deneyiminin siddeti, yasanan kaybin niteligi, travmaya maruz kalma diizeyi, sosyal destek
kaynaklari, ekonomik kayiplar ve psikolojik yardim alma durumu gibi degiskenler ayrintili
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bicimde kontrol edilmemistir. Bu degiskenler, depremzede bireylerin psikolojik saglamlik,
mutluluk korkusu ve bilissel carpitma diizeyleri iizerinde etkili olabilir. Son olarak aragtirma,
yalnizca mutluluk korkusu, biligsel c¢arpitmalar ve psikolojik saglamlik degiskenleriyle
sinirlandirtimistir. Gelecek ¢aligmalarda travma sonrast stres belirtileri, depresyon, kaygi, umut,
yasam doyumu, sosyal destek ve bas etme stilleri gibi degiskenlerin de modele dahil edilmesi,
deprem sonrast psikolojik uyum siirecinin daha kapsamli bi¢cimde agiklanmasina katki
saglayabilir.

Etik ilkeler

Bu arastirma, bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
Calisma igin gerekli etik kurul izni, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu tarafindan verilmistir. Etik kurul karari,
05.12.2024 tarihli ve 05 sayil karar kapsaminda alinmis; ilgili yaz1 12.12.2024 tarih ve E-
21817443-050.99-450858 say1 ile bildirilmistir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayali
olarak gerceklestirilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci ve kapsami hakkinda bilgi verilmis,
cevrim i¢i form araciligiyla aydinlatilmis onamlari alinmigtir. Katilimeilardan kimlik bilgisi
talep edilmemis, elde edilen veriler anonim olarak toplanmis ve yalnizca bilimsel amaglarla
kullanilmigtir. Verilerin gizliligi korunmus ve arastirma siirecinde katilimeci haklarina 6zen
gosterilmistir.

Son olarak bu makalenin hazirlanma siirecinde yapay zeka destekli araglardan yalnizca
dil diizenleme, akademik ifade gelistirme, metin akisini iyilestirme ve bigcimsel diizenleme
amaciyla yararlanilmistir. Yapay zeka araglari; arastirma verilerinin toplanmasi, analiz edilmesi,
bulgularin iiretilmesi veya bilimsel yorumlarm bagimsiz bigimde olusturulmasi amaciyla
kullanilmamistir. Makalenin igerigine, bulgularina, yorumlarina ve sonuglarma iliskin tiim
akademik sorumluluk yazar/yazarlar tarafindan tstlenilmistir. Elde edilen veriler, etik ve gizlilik
ilkeleri dogrultusunda korunmus; yapay zeka araclartyla herhangi bir katilimci kimlik bilgisi
veya ham veri paylagilmamistir.

Cikar Catismasi

Yazarlar, bu ¢aligmanin yiiriitiilmesi, verilerin analizi, bulgularin yorumlanmasi ve
makalenin hazirlanmasi siirecinde herhangi bir kisi, kurum ya da kurulusla ¢ikar gatigmasi
bulunmadigini beyan ederler.
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